
Памятка для родителей о дистанционном обучении

Уважаемые родители!

1. Ознакомьтесь на  сайте Школы  http://uwle4enia.ucoz.ru/ с  Положением об
организации работы Школы в период дистанционного обучения.

2. Обеспечьте  подключение  домашних  гаджетов  (компьютер,  планшет,
смартфон) к сети Интернет. 

3. Отслеживайте соблюдение расписания занятий.
4. Помогите  ребенку  распределить  время  между  учебой  и  отдыхом.

Напоминайте ребенку о  зарядке между занятиями,  занимайтесь  спортом
вместе. Не забудьте про творчество.

5. Поддерживайте  контакт  с  классным  руководителем,  получайте  от  него
необходимую информацию о режиме работы через школьный сайт, запись
в электронных дневниках обучающихся,  классные группы в   WhatsApp,
сообщение по e-mail или по телефону.

6. Оказывайте  посильную  помощь  ребенку  в  изучении  нового  материала
и/или выполнении домашнего задания. 

7. Контролируйте  ребёнка,  чтобы  выполненную работу  он  предоставлял  в
указанные  учителями  сроки  в  соответствии  с  их  требованиями  (через
ответы  на  школьном  сайте,  в  файле  формата  Word,  PDF,  в  виде
фотографий,  видео  и  т.п.  по  обратной  связи  (сообщение  учителю)  для
проверки  и  оценки.  Просьба  давать  учителю  проверять  работы  и
готовиться к следующим урокам, т.е. пересылать работы и звонить до 16-
00.

8. Онлайн-обучение увеличивает время пребывания ребенка в Сети.  Но не
запрещайте  ему  использовать  гаджеты  в  свободное  время.  Попробуйте
вместе найти баланс.

9. Не забывайте о правильном питании. Три основных приема пищи- и три
«здоровых» перекуса в день.

10. Безопасность  превыше  всего:  объясните  ребенку,  что  нельзя  открывать
дверь  квартиры  незнакомым  людям.  Объясните,  как  вести  себя  в
экстренных ситуациях.

11. Используйте освободившееся время для общения со своим ребенком.
12. Помогайте друг другу. Дети помогут вам изучить возможности цифровой

среды, а вы поможете им отфильтровать контент.

http://uwle4enia.ucoz.ru/

