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Режим занятий обучающихся

1.1. Учебный год начинается  1 сентября 2020  года и заканчивается 31 августа 
2021 года.  

Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 недели, 2-4-х, 9-х, 11-х классах 
– 34 недели, 5- 8-х, 10 классах — 35 недель.  

Начальная  школа Основная 
школа

(5 – 9
классы)

Средняя 
школа

(10 – 11
классы)

1 класс 2-4 классы

Продолжительно
сть

учебной недели

пятидневная пятидневная пятидневн
ая

пятидневная

Продолжительно
сть

уроков

1,2 четверть -35 
мин.

3,4 четверть – 
40мин.

40 минут 40 минут 40 минут

Промежуточная 
аттестация учащихся

- Четвертная, 
годовая

(апрель – 
май  2021 г.)

Четвертная
, годовая

(апрель – 
май  2021 г.) 

Полугодова
я, годовая

(апрель – 
май 2021 г.)

1.2. Учебные занятия в 2020-2021 учебном году во всех классах МБОУ 
Пролетарской СОШ №5  проводятся в первую смену. 

1.3. Распределение учебных недель в 2020-2021
учебном году по четвертям: 

 1 учебная четверть – 8 учебных недель - с 1 сентября по 27 октября 2020 года; 
 2 учебная четверть – 8 учебных недель – с 05 ноября по 27 декабря 2020 года; 
 3 учебная четверть – 10 учебных недель  - с 09 января по 21 марта 2021 года; 
 4 учебная четверть – 8 учебных недель  - с  01 апреля  по 31 мая   2021 года 

1.4. Сроки проведения школьных каникул : 
• осенние каникулы - 8   дней – с 28 октября по 04 ноября 2020 года                        

• зимние каникулы - 12   дней - с 28 декабря 2020 года по 08 января 2021 года  



• весенние каникулы – 10 дней - с 22 марта по 31  марта  2021 года 

1.5. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 
требованиям     образовательного     учреждения     в     1-х     классах     применяется 
«ступенчатый» режим  постепенного наращивания учебной нагрузки: 

• в первой четверти - 3 урока по 35 минут каждый, 
• во второй четверти - 4 урока по 35 минут каждый  
• с третьей четверти - 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю –5 уроков за счет 

урока физической культуры. 
1.6. Общий объем нагрузки в течение года не превышает:  
Для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 
Для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 
Для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков 

1.7. Режим звонков для обучающихся 
1 класс 2-11 класс 

1 урок 8.30 - 9.05 8.30 - 9.10

2 урок 9.30 - 10.05 9.30 - 10.10

3 урок 10.30 - 11.05 10.30 - 11.10

4 урок 11.30- 12.15 11.30 - 12.10

5 урок 12.30 - 13.10

6 урок 13.20 - 14.00

7 урок 14.10 – 14.50

1.8. Режим организации внеурочной деятельности. 

Организация режима внеурочной деятельности в начальной школе.  
Внеурочная деятельность: - по 2 занятия в зависимости от общего количества часов 

внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней. 
Продолжительность занятий 25 минут (в 1-х классах ), во  2- 4-х классах  30 мин 

Организация режима внеурочной деятельности в 5-9 классах 
Внеурочная деятельность: по 2 занятия в зависимости от общего количества часов 

внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней. 
Продолжительность занятий 40 минут. 

1.9. Учебный год в объединениях дополнительного образования 
начинается 1 сентября и заканчивается - 31 мая текущего года, включая каникулярное 

время.  
Режим функционирования объединений дополнительного образования детей - с 14.50 

до 21:00 часов. В воскресные и праздничные дни объединения дополнительного 
образования детей не работают. Расписание занятий объединения составляется 
администрацией ОУ по представлению педагогических работников с учетом пожеланий 
родителей (законных представителей), возрастных особенностей учащихся и 
установленных санитарно-гигиенических норм. 
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