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Пояснительная записка
«Танцевальная народная культура

является тем чистым источником,

из которого подрастающее поколение,

взяв лучшее из прошлого,

сделает лучшим будущее»

Проблема построения модели образовательного процесса на основе многовековых традиций русского народа, его богатейшего культурного наследия, в частности, народной танцевальной музыки, является в настоящее время особенно актуальной.

К сожалению, в последнее время сложилась такая ситуация, что музыкальное искусство под влиянием активного вторжения рыночных механизмов встало на путь примитивизации и коммерциализации. Ребёнок начинает принимать за музыку произведение народных исполнителей, чьё «искусство» ограничивается незамысловатыми мелодиями, избитыми ритмами. Его уже в раннем возрасте программируют на одностороннее, упрощённое миросозерцание. Избежать этой ситуации можно, если музыкальное воспитание детей осуществлять с опорой на традиции народной музыки и танцевального искусства. Входя в мир народной музыки и танцев, ребёнок подсознательно ощутит в себе «зов предков». Характерные для русской народной культуры звуки, тембры, орнаменты, движения, мелодии «пронизывают его насквозь». Ребёнок осознаёт себя неотъемлемой частью своего общества, своей культуры. Доступность народных танцев, привлекательность и лёгкость движений принесут детям радость, создадут предпосылки для дальнейших занятий музыкой и танцами, сформируют интерес к познанию мира танца в разных его проявлениях. Воспитание ребёнка через приобщение к лучшим традициям русской народной танцевальной и музыкальной культуры, желание детей исполнять народные танцы и стремление более полно развивать у детей уже имеющиеся творческие способности, побудили меня организовать в школе танцевальный кружок «Радуга».
НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ,   БЕСПЕЧИВАЮЩИЕ  РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОГРАММЫ
1. Закон Р.Ф. «Об образовании» от 10.06.09. №3266 (с изменением и дополнениями).

2. Концепция дошкольного воспитания (1989).

3. Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении, утвержденное постановлением Правительства Р.Ф. от 01.07.95. № 677.

Актуальность и новизна данного образовательного курса заключается в том, что до сих пор существовали программы по  хореографии для профессионального образования, а в общеобразовательной школе были только программы по художественной ритмике.

Однако у современных школьников ярко выражен интерес к танцевальному искусству, и мы, взрослые, должны сделать всё, чтобы приобщить детей к творческой деятельности. Вместе с детьми создаём ритмические импровизации, танцевальные композиции, несложные игровые миниатюры, инсценировки, а также народные костюмы. Коллективные творческие проекты дети демонстрируют на народных праздниках, концертах, фестивалях танца.

Данная программа построена на изучении народного танца. Потребность в такой программе очень большая. В отличие от существующих программ  по хореографии, в которых главное внимание уделяется технике движения, создание образа сопровождает высоко технически исполненная композиция, в данной программе на первое место ставится именно образная, духовная сторона народного танца. Целью данной программы является не танец, а ребёнок, в котором формируется система ценностей, основанная на традиционной русской культуре.

Цель программы: формирование духовно – нравственной личности ребёнка средствами хореографического искусства, на основе традиционных ценностей отечественной культуры.

1.Воспитывать бережное отношение, уважение к традициям русской культуры, к русскому танцу, костюму.

2.Сформировать систему ценностей традиционной отечественной культуры:

 3.Ценностное отношение к матери.

 4.Ценность семьи и традиционных семейных отношений.

 5.Формировать первоначальные представления о танце как части целостного и многообразного мира искусства.

6. Осваивать с детьми доступные им средства и способы выразительности танцевального искусства.

 7. Развивать психические и физические качества детей (в том числе внимание, память, воображение, пластичность, гибкость мышц, координацию движений).

8.Выявлять и развивать творческие способности каждого ребёнка.

9.Осуществлять психофизическое оздоровление детей, психологическую коррекцию и адаптацию детей в процессе различных видов хореографической деятельности.

10.Знакомить детей с шедеврами танцевального искусства.

В соответствии с данной целью выдвинуты следующие задачи:
1.Образовательные: формирование у детей музыкально - ритмических навыков; формирование навыков правильного и выразительного движения в области народной и современной хореографии.

2. Развивающие : обучения детей приёма самостоятельной и коллективной работы, самоконтроль и взаимоконтроля; организация творческой деятельности; самостоятельно добывания знаний.

3.Воспитательные: создания базы для творческого мышления детей. Формирование общей культуры личности ребёнка, способной адаптироваться в современном обществе.
Структура программы:
Весь образовательный цикл делится на три курса исполнительского мастерства:

Второй курс – средняя группа коллектива 11-13лет
Цель: закрепление материала, пройденного на 1 курсе. Знакомство с более сложными танцевальными элементами, развитие музыкального слуха и чувства ритма, координации движений. Продолжить изучение традиций народной культуры. Проявление творческой инициативы.

Данная образовательная программа построена на основе изучения трёх видов русского танца. Предложенная программа является вариативной, комплексной, т.е. при возникновении необходимости допускается корректировка содержания и форм занятий, времени прохождения материала.

Программа рассчитана:

на 2 года обучения для детей от 11 до 13 лет (средняя группа) с музыкально – слуховыми способностями, хорошим чувством ритма и является попыткой обновления содержания танцевального восприятия в общеобразовательной школе.

В соответствии с этой же системой построены и сквозные темы для творческих импровизаций детей.

Сквозная тема второго курса обучения – «Русь изначальная». Хореографический материал основан на древнейших видах русских народных танцев: пляски – игры, отображающие трудовые процессы, хороводы. Хороводы своими рисунками олицетворяют солнце, землю, воду, воздух, поэтому их можно отнести к танцам культового происхождения. При распространении на Руси христианства древнеславянские празднества не исчезли окончательно, а приспособились к новой религии и частично дошли до наших дней (обряд проводов Масленицы, день Ивана Купалы и т.д.) На основе этого материала дети создают хореографические композиции, этюды.
Прогнозирование результатов

Занятия в кружке формируют, развивают и воспитывают различные способности и качества ребёнка:

-коммуникативные,

-эмоционально – волевые,

-организаторские,

-творческие,

-познавательные

на основе изучения русского фольклора, который позволяет в комплексе воздействовать на развитие личности и формирование коллектива.

Музыкально – танцевальные знания: - знание основ русского фольклора: (традиции, обряды, религиозные праздники, народные игры, песни, танцы, отличительные особенности русского сценического костюма и народно – сценического танца);

- знание позиций ног и положений рук;

- знание манеры исполнения национальных танцев;

- умение исполнять основные движения народно-сценического танца;

- уметь поставить рисунок танца.

Развитие физических способностей:

-силы ног,

-пластичности рук,

-гибкости тела,

-эластичности мышц и подвижности суставов.
СТРУКТУРА КУРСА
	№
	Содержание
	Примерное

количество

часов

	1.
	Введение
	3

	2.
	Постановка корпуса                                                                 
	10

	3.
	Позиции: ног,рук
	6

	4.
	 Классический экзерсис у палки
	6

	5.
	Экзерсис на середине
	10

	6.
	Положения и позы
	6

	7.
	 Прыжки
	10

	8.
	 Полупальцы
	20

	9.
	Партерная гимнастика
	20

	10.
	 Элементы акробатики
	10

	11.
	Танцевальные комбинации
	20

	12.
	Народно-сценический танец тренаж
	20

	13.
	Середина
	12

	14.
	Танцевальная композиция
	20

	15.
	Постановочная работа
	22

	16
	 Всего
	195


КОНТРОЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Цель диагностики: выявление уровня  освоения программы ребенком.
Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий. При определении уровня развития ребенка, за основу взяты следующие программные задачи:

- Чувство музыкального ритма.

способность воспринимать и передавать разные ритмические рисунки, основными средствами выразительности изменять движения в соответствии с музыкальными фразами.  Темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений  музыке. 

- Эмоциональная отзывчивость.

выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции.

- Танцевальное творчество.

Способность правильно и «музыкально» исполнять танцевальные движения, комбинации,  умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные оригинальные «па».

Комплексная оценка:

1 - 1,7 низкий уровень. (Требуется корректирующая работа педагога)

1,8 – 2, 5 средний уровень .

2,6 – 3 высокий уровень.

Младшая группа 7 -10 лет

	Чувство музыкального ритма.
	

	Начало года
	Конец года

	1.
Прохлопать и протопать ритмический рисунок под музыку.

3 балла – самостоятельно выполняет ритмический рисунок под музыку.

2 балла – выполняет ритмический рисунок под музыку с небольшими неточностями.

1 балл – выполняет ритмический рисунок под музыку с помощью педагога.

0 баллов – не может выполнить ритмический рисунок под музыку.


	1.
Упражнение «Круг друзей»

3 балла – самостоятельно выделяет сильные и слабые доли в музыке, может безошибочно начать движение на указанную долю музыкального такта.

2 балла – выделяет сильные и слабые доли в музыке с небольшими неточностями.

1 балл – выделяет сильные и слабые доли в музыке с помощью педагога.

1.
баллов – не может выделить сильные и слабые доли в музыке.

	2.
Выделить хлопками сильные доли в музыке.

3 балла – самостоятельно выделяет сильные доли в музыке.

2 балла – выделяет сильные доли в музыке с небольшими неточностями.

1 балл – выделяет сильные доли в музыке с помощью педагога. 1.
баллов – не может выделить сильные доли в музыке.
	2.
Прохлопать ритмический рисунок под музыку.

3 балла – самостоятельно выполняет ритмический рисунок под музыку.

2 балла – выполняет ритмический рисунок под музыку с небольшими неточностями.

1 балл – выполняет ритмический рисунок под музыку с помощью педагога.

             0 баллов – не может выполнить ритмический рисунок под музыку.


	Эмоциональная отзывчивость.
	

	Начало года
	Конец года

	1.
Упражнение «Грустно - весело»

3 балла – самостоятельно, выразительно передает заданные образы, характер музыки.

2 балла – не очень выразительно передает заданные образы, характер музыки.

1 балл - передает заданные образы, характер музыки.

При помощи педагога.

0 баллов – не может передать заданный образ, характер музыки.
	1.
Упражнение «Подснежник».

3 балла – самостоятельно, выразительно передает заданные образы, характер музыки.

2 балла – не очень выразительно передает заданные образы, характер музыки.

1 балл - передает заданные образы, характер музыки.

При помощи педагога.

0 баллов – не может передать заданный образ, характер музыки.


	Танцевальное творчество.
	

	Начало года.
	Конец года.

	1.
Повторить за педагогом танцевальную комбинацию.

3 балла – правильно и «музыкально» исполняет танцевальную комбинацию.

2 балла – «музыкально» исполняет танцевальную комбинацию, допуская небольшие неточности.

1 балл – исполняет, танцевальную комбинацию при помощи педагога

1.
баллов – не может выполнить танцевальную комбинацию.
	1.Исполнить танцевальную композицию.

3 балла – правильно и «музыкально» исполняет танцевальную композицию.

2 балла – «музыкально» исполняет танцевальную композицию, допуская небольшие неточности.

1 балл – исполняет, танцевальную композицию при помощи педагога

 0 баллов – не может выполнить танцевальную композицию.


Ожидаемые результаты.
В результате освоения программы, дети должны овладеть коммуникативным навыком, осознать свою значительность в коллективе, должны знать:

· первичные сведения об искусстве хореографии;

· позиции рук и ног.

· воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа самовыражения;

· исполнять движения народного характера

· грамотно исполнять движения хореографических постановок;

· определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии;

· самостоятельно придумывать движения, фигуры во время игр.

· контролировать и координировать своё тело;

· сопереживать и чувствовать музыку.

Тематический план

второго курса, первого года обучения (средняя группа)

	№

п/п
	Название темы
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	(хороводы на Руси)


История хоровода.


Тренаж ( экзерсис, творческие импровизации);


Разучивание;
	39
	4
	15

20


	2.
	 «Казачий пляс»

(«Молодычка»)


информация;


тренаж;


разучивание;
	39
	4
	15
20


	3.
	«Может знает лес»

(перепляс)

информация;

тренаж;

разучивание;
	39
	4
	15
20


	4.
	«Кадриль»

«Воротца»

информация;

тренаж;
разучивание;
	78
	       8
	30
40



                                                    

Информационно- методическое обеспечение
Раздел №1
▪  Примерный репертуар.
Танцевальная композиция «Молодичка», «Казачий пляс», «Может знает лес», «Кадриль», «Воротца»
Раздел №2
▪ Беседы о быте русского народа
    «Сценический костюм».

Раздел №3
▪  Народные приметы
Раздел №4
▪  Народный фольклор.
      Русские народные песни.

      Частушки.

      Заиграли ложкари.

      Потешки, прибаутки, песенки, стихи, считалки, загадки.

Раздел №5
▪  Русские народные праздники.

      Пасха.

      Рождество.

      Новый год.

      Масленица.
     

Раздел №6
▪  Дополнительное обеспечение:
- аудио, видео аппаратура;

- диски с записями русской народной музыки, песен, танцев;

- диски с записями выступлений танцевального коллектива «Радуга»;

- костюмы для конкурсных выступлений: сарафаны для девочек, косоворотки для мальчиков;

- элементы русского и казачьего народного костюма к играм, пляскам, инсценировкам: ленты, платочки, кокошники, косынки;

- атрибуты для народных игр, хороводов, плясок, инсценировок: различные маски, лошадка на палочке, деревянные балалайки, гармошки, корзинки, ложки и т.д.

