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Пояснительная записка

Рабочая программа «Разговор о правильном питании» разработана на основе 
- Федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 6 октября 2009 года «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования»);
- Письма МО и Н РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального образовательного стандарта общего начального образования»;
- Приказа МО и Н РТ от 13.12.2010 № 10745/10 «Об организации внеурочной деятельности в 1-х классах  общеобразовательных учреждений в условиях реализации ФГОС НОО»;
- Положения о внеурочной деятельности;
-  Авторской программы  Безруких М.М., Филипповой Т.А., Макеевой А.Г. «Разговор о правильном питании»
Программа «Правильное питание» представляет собой систему учебных модулей со здоровьесберегающей направленностью, разработанную для школьников. Данный курс реализуется в рамках внеурочной деятельности в форме кружка. 
Выбор содержания программы не случаен. В Конвенции о правах ребенка говорится, о серьезном отношении к семье, детям, где здоровье является содержанием и образом жизни. А правильное питание – один из краеугольных камней, на котором базируется здоровье человека. Как показывают исследования специалистов, только 20% родителей знакомы с принципами организации здорового питания обучающихся. Необходимость данной программы вызвана тем, что отсутствие культуры питания у ребят ведёт к ухудшению их здоровья. У школьников возникают повышенная утомляемость, авитаминоз, заболевания пищеварительного тракта, избыточный вес. Неконтролируемый поток рекламы (чипсов, газированных напитков, шоколадных батончиков, всевозможных конфет, фаст – фуда) формирует неправильный стереотип питания у обучающихся. Семейные традиции зачастую тоже дают неправильное представление о питании: в некоторых семьях, например, в меню, преобладают углеводы, мясо, крахмалистые продукты, в малых количествах употребляются овощи, фрукты, морепродукты. Это приводит к дисбалансу в организме. 
Программа включает в себя темы, освещающие наиболее важные проблемы, связанные с организацией рационального питания ребят 10-14 лет. 
На первом этапе обучения (I модуль) обучающиеся знакомятся с полезными продуктами питания, основными правилами гигиены питания, а при изучении следующих модулей формируется умение самостоятельно оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личной активности, корректировать несоответствия. 

Цель программы: воспитание у обучающихся культуры питания, осознания ими здоровья как главной человеческой ценности.   
Реализации программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:
· формирование и развитие представления школьников о здоровье, как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье; 
· формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 
· освоение обучающимися практических навыков рационального питания; 
· формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека; 
· информирование школьников о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре, и традициям других народов; 
· развитие творческих способностей и кругозора обучающихся, их интересов и познавательной деятельности; 
· развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы.


Общая характеристика программы
Программа составлена на основе программы «Разговор о правильном питании», разработанной сотрудниками Института возрастной физиологии Российской академии образования по инициативе компании «Нестле Россия», руководитель авторского коллектива — директор Института, академик Российской академии образования Марьяна Михайловна Безруких. Содержание программы базируется на российских кулинарных традициях и имеет строго научное обоснование. 
Программа «Правильное питание» построена в соответствии с принципами:
· научная обоснованность и практическая целесообразность; 
· возрастная адекватность; 
· необходимость и достаточность информации; 
· модульность программы;
· практическая целесообразность                                                                                                    
· динамическое развитие и системность; 
· вовлеченность семьи и реализацию программы;
· культурологическая сообразность – в содержании программы отражены исторически сложившиеся традиции питания, являющиеся частью культуры народов России и других стран.
В отличие от многих других обучающих программ, «Правильное питание» носит комплексный характер и охватывает разные аспекты питания, в том числе и связанные с российской историей и культурой. Содержание и структура программы обеспечивают возможность организации системного обучения школьников, с учетом их возрастных особенностей. 
В ходе реализации программы школьники узнают о важности соблюдения режима питания, об основных питательных веществах, входящих в состав пищи, полезных продуктах и блюдах, основах составления рациона питания, правилах гигиены, учатся сервировать стол и соблюдать правила этикета, а также традициях и кулинарных обычаях, как своей страны, так и других стран. 

Планируемые  результаты
В результате обучения по данной программе обучающиеся научатся анализировать различные «пищевые ситуации», правильно подходить к вопросу питания, выбора пищи, научатся чувствовать потребности своего организма, быть разборчивым в еде, знать какие продукты полезны для здоровья. 
Все это будет способствовать повышению уровня компетентности в вопросах питания, что позволит грамотно делать выбор и принимать адекватные решения.
Оценка эффективности занятий проводится сравнительным анализом результатов анкетирования в начале обучения и по окончанию изучения программы, самоанализом рациона питания семьи каждого обучающегося, цель которого – мониторинг образовательных эффектов по завершении изучения данной программы.

Обучающиеся узнают:
· полезные продукты;
· правила этикета;
· роль правильного питания в здоровом образе жизни.
 Обучающиеся научаться:
· соблюдать режим дня;
· выполнять правила правильного питания;
· выбирать в рацион питания полезные;
· использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы
Универсальными результатами освоения, обучающимися на этапе основного общего образования по формированию здорового и безопасного образа жизни, являются:
· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения, обучающимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни, являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;
· оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения, обучающимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни, являются следующие умения:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами.
Предметными результатами освоения, обучающимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни, являются следующие умения:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;
· оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия; 
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;                                       
· применять знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья;                                                 
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований;
применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях

Содержание программы
 

 Одним из результатов преподавания программы «Правильное питание» является решение задач воспитания – осмысление и интериоризация (присвоение) школьниками системы ценностей.
       	Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества 
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.                             
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Наиболее распространенными при этом являются игровые методики - ролевые, ситуационные, образно-ролевые игры, а также элементы проектной деятельности, дискуссионные формы.

Тематическое планирование


	№
	Наименования тем 
	Количество часов

	1
	Вводное занятие. Анкетирование учащихся
	1ч.

	2
	Основные понятия о здоровье
	1ч.

	3
	От каких факторов зависит наше здоровье?
	1ч.

	4
	Черты характера и здоровье.
	1ч.

	5
	Привычки и здоровье. Дневник здоровья.
	1ч.

	6-7
	Мой ЗОЖ. Тестирование 
	2ч.

	8
	 «Пирамида питания» . Практическая работа «Составление собственной пирамиды питания»
	1ч.

	9
	Рациональное, сбалансированное питание. Тест «Самые полезные продукты». Творческая работа
	1ч.

	10
	«Белковый круг». Работа с энциклопедиями. Творческая работа
	1ч.

	11
	«Жировой круг» . Пословицы и поговорки о правильном питании.
	1ч.

	12
	Мой рацион питания. «Минеральный круг»
	1ч.

	13
	Умейте правильно питаться. Пищевые вещества, их роль в питании и здоровье школьников. 
	1ч.

	14
	Витамины и минеральные вещества. Игра-соревнование «Витаминный калейдоскоп»
	1ч.

	15-16
	Влияние воды на обмен веществ. Напитки и настои для здоровья. Игра-демонстрация «Из чего готовят соки»
	2ч.

	17, 18,19,20
	Подборка материала для агитационной акции населения о важности здорового питания
	[bookmark: _GoBack]4ч.

	21
	Проведение акции «Здоровое питание – это здорово». Раздача буклетов в микрорайоне
	1ч.

	22
	Роль пищевых волокон на организм человека
	1ч.

	23
	«Фаст фуды». Кроссворд
	1ч.

	24
	Игра – демонстрация «Мы не дружим с сухомяткой»
	1ч.

	25
	Игра-обсуждение «Законы питания» 
	1ч.

	26
	Ты - покупатель. Сюжетно-ролевая игра «Мы идем в магазин»
	1ч.

	27
	Срок хранения продуктов. Мини - проект
	1ч.

	28
	Пищевые отравления, их предупреждение. Беседа с медработником школы
	1ч.

	29
	Бытовые приборы для кухни.  Игра «Угадай прибор»                  
	1ч.

	30
	Необычное кулинарное путешествие. Музеи продуктов.
	1ч.

	31
	Составляем формулу правильного питания.
Игра «Правильно-неправильно»
	1ч.

	32-33
	Игра – путешествие по «Аппетитной стране» 
Мини – проект: «Секреты здорового питания»
	2ч.

	34
	Заключительный урок
	1ч.
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	№
	Наименования разделов и тем 
	Количество часов



