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Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе авторской программы «Психология» А.Д. Андреевой, Е.Е. Даниловой, И.В. Дубровиной, Д.В. Лубовского, А. М. Прихожан, Н.Н. Толстых
6 класс – сензитивный период для развития основного психического новообразования подросткового возраста – умения понимать чувства, переживания других людей и строить свое поведение и отношения с учетом этого. Поэтому в 6 классе основными темами для изучения являются: общение, отношение, восприятие и понимание людьми друг друга. Дети начинают знакомство с проблемами социальной психологии.
Программа  учитывает, что у школьников 6 класса все более активную роль в развитии личности начинает играть ведущая в этом возрасте деятельность общения со сверстниками.
Вопросы общения весьма актуальны, интересны подросткам. Их волнуют проблемы дружбы, приятельских и товарищеских отношений, влюбленности, проблемы отношений людей друг к другу. Неудачи в общении ведут к внутреннему дискомфорту, компенсировать который не могут никакие объективные показатели в других сферах их жизни и деятельности. 
Данный учебный курс направлен также на развитие творческого мышления учащихся, способности к выработке собственной позиции и критической переработке информации. Авторы стремились к тому, чтобы на примере различных психологических феноменов и фактов подвести учащихся к осознанию неоднозначности теорий, объясняющих многие сложные явления, возможности сосуществования противоречивых, на первый взгляд взаимоисключающих, точек зрения на различные аспекты многомерной реальности.
Освоение учебного материала даст обучающимся возможность приблизиться к пониманию феномена человека, уникальности его внутреннего мира и неразрывной связи с миром внешним, другими людьми, нациями, человечеством в целом. Обучающиеся смогут научиться моделировать свое будущее, принимать решения, делать выбор и нести за него ответственность, отстаивать свои права, уважая интересы других людей, что позволит ощущать себя полноправными гражданами общества, активными субъектами деятельности и социальной действительности.
Цели и задачи программы
Программа направлена на достижение следующих целей: 
1. приобщение обучающихся к психологической культуре, которая является необходимой частью общей культуры
2. введение обучающихся в новую для них область психологических знаний – психологию общения.
Для достижения поставленных целей в 6 классе необходимо решение следующих задач:
Задачи:
1. Раскрыть психологические механизмы восприятия людьми друг друга и роль основных психических процессов в понимании другого человека.
2. Научить правильно интерпретировать информацию, получаемую при непосредственном наблюдении за человеком.
3. Ознакомить школьников с особенностями непосредственного общения и его основными параметрами
4. Сформировать представление об эмпатии как важнейшем условии отношений между людьми, обеспечивающем подлинно гуманное отношение к другим людям.
5. Помочь осознать свои коммуникативные способности, умения и навыки общения.
Характеристика основных этапов работы
На первом этапе работы основное внимание уделяется формированию групповой сплоченности, навыков поведения в новых школьных ситуациях, умению ориентироваться в пространстве школы.
На втором этапе проводится работа с основными проблемами, возникающими у пятиклассников. Кроме того, решается важная задача принятия правил школы и класса, установления норм взаимоотношений со сверстниками в классе, преподавателями и другими сотрудниками школы. 
На третьем этапе продолжается работа по осознанию детьми требований преподавателей. Формируется понимание критериев оценки устной или письменной работы (правильность, аккуратность, красота и др.), критериев отношение педагогов к правилам поведения в школьном кабинете, к правилам ведения тетрадей, осваиваются способы работы, способствующие достижению высоких результатов. 
На четвертом этапе особое внимание уделяется формированию некоторых учебных навыков, связанных с самоорганизацией и самоконтролем в учебной деятельности, продолжается работа над развитием коммуникативных умений, среди которых выделяются конструктивные способы поведения в конфликтных школьных ситуациях. 
На пятом этапе происходит осмысление личных целей детей на период обучения в 5 классе. Подводятся итоги групповой работы.
Критериями эффективности занятий выступают: снижение уровня школьной тревожности; повышение групповой сплоченности; позитивная динамика эмоционального развития ребенка, характеризующаяся возрастанием степени осознания чувств; гармонизация образа «Я» (позитивная самооценка); повышение уверенности в себе и своих возможностях; формирование у детей позитивного отношения к школе, к учителям и одноклассникам.
Методы и техники, используемые в программе
1. Ролевые игры. Разыгрывание различных ситуаций, предлагаемых как этюды (например, обиженный и обидчик; учитель и ученик).
2. Дискуссии. Обсуждение вопросов, связанных с основной темой занятия.
3. Рисуночная арт-терапия. Задания могут быть предметно-тематические («Я в школе», «Мое любимое занятие», «Мой самый хороший поступок») и образно-тематические: изображение в рисунке абстрактных понятий в виде созданных воображением ребенка образов (таких, как «Счастье», «Добро»), а также изображающие эмоциональные состояния и чувства («Радость», «Гнев», «Обида»).
4. Моделирование образцов поведения. Поскольку тревожность и страхи перед определенными ситуациями обусловлены отсутствием у младшего подростка адекватных способов поведения, нами подобраны игры и упражнения на снятие тревожности, на преодоление школьных страхов, которые позволяют преодолеть тревожность и расширить поведенческий репертуар ребенка.
5. Метафорические истории и притчи.
Принципы работы тренинговой группы
Принцип добровольного участия в работе группы. Он касается как выполнения отдельных упражнений, так и участия в занятиях в целом. 
Принцип обратной связи. В процессе занятий создаются условия, обеспечивающие готовность детей давать обратную связь другим детям и ведущему тренинга, а также принимать ее. 
Принцип самопознания. В содержании занятий предусматриваются упражнения, помогающие ребенку самостоятельно познавать особенности своей личности. 
Принцип равноправного участия. В соответствии с этим принципом необходимо создавать условия для равноправного межличностного общения детей на занятиях. 
Принцип психологической безопасности. Упражнения не должны пугать и настораживать детей. 
Структура занятия
Каждое занятие начинается ритуалом приветствия, выполняющим функцию установления эмоционально-позитивного контакта психолога с ребенком и формирования у ребенка направленности на сверстников, и завершается ритуалом прощания. Эти процедуры сплачивают детей, создают атмосферу группового доверия и принятия. 
Разминка включает упражнения, которые помогают детям настроиться на работу, повышают уровень их активности и способствует формированию групповой сплоченности.
Обсуждение домашнего задания проводится после (иногда вместо) разминки и способствует закреплению пройденное го материала. 
Основная часть занятия включает в себя психотехнические упражнения, игры и приемы, направленные на решение основных задач тренинга. 
Обсуждение итогов занятия, или рефлексия является обязательным этапом и предполагает эмоциональную и смысловую оценку содержания занятия в ходе заключительного обсуждения. Соблюдение подобной структуры занятий, привыкание к ней детей помогает им войти в новую деятельность и сформировать соответствующие ожидания.
	Описание места предмета в учебном плане
Рабочая программа внеурочной деятельности «Я среди других людей» ориентирована на учащихся 6-ых классов. Программа рассчитана на 34 занятия, которые проводятся 1 раз в неделю в 6-х классах. Продолжительность занятия– 45 минут. Согласно школьному расписанию МБОУ Пролетарской СОШ №5 один час выпал на государственный праздник (в 6а-1 мая, 6б-9 мая). В связи с этим произвести сокращение часов за счет уплотнения материала, повторения, закрепления. За год будет выдано в 6а - 34 часа, 6б-34 часа.
Планируемые результаты реализации программы.
Предметные результаты.
1. Знание возрастной динамики становления способности к восприятию другого человека, роли индивидуальных различий в восприятии человека человеком
2. Понимание психологических механизмов формирования первого впечатления о другом человеке, его значения для установления взаимоотношений между людьми.
3. Формирование представления о типах отношений между людьми, о формах проявления отношения к другому человеку в словах, поступках, мимике, жестах
4. Умение правильно интерпретировать информацию, получаемую при непосредственном наблюдении за человеком.
5. Формирование представления об особенностях общения при различных видах коммуникации, о межличностных отношениях,  как отношениях, основанных  на взаимности, взаимодействии. 
6. Формирование понятия потребности в общении, осознание своей потребности  и своих характерных особенностей в общении.
7. Формирование представления об эмпатии как важнейшем условии отношений между людьми, обеспечивающем подлинно гуманное отношение к другим людям.
8. Знания о том, какие условия, факторы влияют на возникновение симпатии и антипатии между людьми. Формирование представления о дружбе и товариществе как высших формах проявления человеческой симпатии, о чувстве любви как высшем человеческом чувстве.
9.  Осознание роли основных психических процессов в понимании другого человека.
10.  Понимание роли стереотипов, предрассудков, предубеждений как факторов, препятствующих пониманию другого человека.
11.  Раскрытие роль жизненного опыта в формировании собственных критериев понимания и оценки другого человека 
12.  Формирование представления о том, как  на понимание другого человека влияют возраст и профессия.

Личностные результаты
1. Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества.
2. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.  
3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания.
5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 
6. Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам. 
7. Формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.
8. Формирование ценности  здорового и безопасного образа жизни. 
9. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.
Метапредметные результаты:
1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
2. Умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения;
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
6. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
7. Смысловое чтение; 
8. Умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;   работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
9. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности;  владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью.
Основное содержание программы.
Раздел 1. Введение (1 час). 
Яидругой человек. Что так общение. Из чего состоит общение. Общение иотношениямежду людьми. 
Раздел 2. Как складывается впечатление одругом человеке (4 часа). 
Что такое внешний вид человек. Лицо человека. Очем говорят жесты. Что можноузнать по походке и осанке. Речь говорит сама, себя. Одежда иприческа. 
Раздел 3. Как люди воспринимают друг друга (4 часа) 
Первое впечатление о человеке. Реакция на новизну.Расстояние ивосприятие. Время ивосприятие.Отношение кчеловеку ивосприятие. Что такое установка. Прошлый опыт ивосприятие другого человека. 
Раздел 4. Особенности восприятия человека детьми взрослыми (3 часа). 
Как воспринимают человек дошкольники. Каким видят человека школьники. Восприятие человека взрослыми людьми. Влияние профессии человека на восприятие других людей. Как люди воспринимают меня самого. 
Раздел 5. Как общаются разные люди (5 часов). 
Что так потребность вобщении. Психологические особенности человека иобщение. Навык, манера стиль общения. Пространство ивремя общения.Слушать ислышать. Подстройка вобщении. 
Раздел 6. Виды общения (3 часа). 
Непосредственное общение. Особые виды общения. Что значит уметь общаться.
Раздел 7.Общение иотношения (5 часов). 
Что такое межличностные отношения. Личные иделовые отношения. Как возникает симпатия. Товарищество и дружба. Любовь. 
Раздел 8. Общение и понимание людьми друг друга (4 часа). 
Психические процессы ипонимание. Стереотипы понимания. Эталоны понимания. Понимание чувств другого человека. 
Раздел 9. Особенности понимания человека детьми и взрослыми (2 часа). Понимание человека детьми иподростками. Понимание человека школьниками. Понимание человека взрослыми людьми. Влияние профессии на понимание человека человеком.
Раздел 10. Я живу среди людей (3 часа). Что значит быть культурным человеком. Мы -пассажиры. Мы -зрители. Фестиваль психологических игр.

Тематический план
	№
	Раздел
	Кол-во часов

	
	Вводное занятие
	1

	1
	Как складывается впечатление о другом человеке
	4

	2
	Как люди воспринимают друг друга
	4

	3
	Особенности восприятия человека детьми взрослыми
	3

	4
	Как общаются разные люди
	5

	5
	Виды общения
	3

	6
	Общение и отношения
	5

	7
	Общение ипонимание людьми друг друга
	4

	8
	Особенности понимания человека детьми и взрослыми
	2

	9
	Я живу среди людей
	3

	Итого:
	34


Тематическое планирование программы «Я среди других людей» представлено 9 разделами групповых занятий. Темы занятий взаимно пересекаются и являются логическим продолжение друг друга. Задания могут быть различными для детей исходя с особенностями их возраста, личностных и психологических особенностей развития и подготовленности по данному направлению деятельности.

Календарно-тематическое планирование. 6а,б класс

	№ п/п
	Дата
6а/6б
	Тема занятия
	Содержание занятия
	Количество часов

	Вводное занятие (1 час)

	1
	05.09
06.09

	Создание группы
	Сформировать группу участников. Способствовать созданию доброжелательной обстановки и атмосферы поддержки в группе.
Выяснить ожидания детей.
Развивать умение видеть ситуацию с разных сторон, находить позитивные моменты в происходящем, конструктивно реагировать на школьные проблемы.
	1

	I. Как складывается впечатление о другом человеке. 4 часа

	2
	12.09
13.09

	Что такое внешний вид человека. Лицо человека.
	Систематизировать житейские представления обучающихся об информированности различных сторон внешнего вида человека.
Научить правильно интерпретировать информацию, получаемую при непосредственном наблюдении за человеком.
	1

	3
	19.09
20.09

	О чем говорят жест. Что можно узнать по походке и осанке.
	
	1

	4
	26.09
27.09

	Речь говорит сама за себя
	
	1

	5
	03.10
04.10

	Одежда и прическа
	
	1

	II. Как люди воспринимают друг друга. 4 часа.

	6
	10.10
11.10

	Первое впечатление о человеке. Реакция на новизну.
	Раскрыть психологические механизмы формирования первого впечатления о другом человеке. Показать его значение для установления взаимоотношений между людьми.
Формирование самооценки - осознание своих возможностей в учении, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех
	1

	7
	17.10
18.10

	Расстояние и восприятие. Время и восприятие.
	
	1

	8
	24.10
25.10

	Отношение к человеку и восприятие. Что такое установка.
	
	1

	9
	07.11
08.11

	Прошлый опыт и восприятие другого человека
	
	1

	III. Особенности восприятия человека детьми и взрослыми. 3 часа.

	10

	14.11
15.11

	Как воспринимают человека дошкольники. Каким видят человека школьники.
	Познакомить обучающихся с возрастной динамикой становления способности к восприятию другого человека. Показать роль индивидуальных различий в восприятии человека человеком
	1

	11
	21.11
22.11

	Восприятие человека взрослыми людьми. Влияние профессии человека на восприятие им других людей.
	
	1

	12
	28.11
29.11

	Как люди воспринимают меня самого
	
	1

	IV. Как общаются разные люди. 5 часов.

	13
	05.12
06.12

	Потребность в общении
	Сформировать у школьников  понятие потребности в общении, помочь им осознать свою потребность в общении
	1

	14
	12.12
13.12

	Психологические особенности человека и общение.
	Показать школьникам, как разные психологические особенности человека влияют на его общение, помочь увидеть свои характерные особенности общения.
	1

	15
	19.12
20.12

	Навыки, стиль и манера общения
	Сформировать понятия навыка, стиля и манеры общения, помочь осознать свои коммуникативные способности, умения и навыки общения.
	1

	16
	26.12
27.12

	Пространство и время общения
	Показать, что общение зависит от того, когда и где оно происходит, научить школьников учитывать в общении его пространственно – временные характеристики.
	1

	17
	16.01
17.01

	Подстройка в общении
	Показать школьникам, что важно видеть, слышать, чувствовать человека, с которым общаешься
	1

	V. Виды общения. 3 часа.

	18
	23.01
24.01

	Непосредственное общение
	Ознакомить школьников с особенностями непосредственного общения и его основными параметрами, помочь осознать особенности своего общения в разных ситуациях.
	1

	19
	30.01
31.01

	Особые виды общения
	Сформировать у обучающихся представления об особенностях общения при различных видах коммуникации.
	1

	20
	06.01
07.02

	Умение общаться.
	Подвести итоги изучения психологических особенностей и видов общения
	1

	VI. Общение и отношения. 5 часов.

	21
	13.02
14.02

	Межличностные отношения.
	Сформировать у обучающихся представления о межличностных отношениях,  как отношениях,, основанных  на взаимности, взаимодействии.
	1

	22
	20.02
21.02

	Личные и деловые отношения
	Дать представление о типах отношений между людьми, о формах проявления отношения к другому человеку в словах, поступках, мимике, жестах
	1

	23
	27.02
28.02

	Чувства симпатии и антипатии
	Дать представление о том какие условия, факторы влияют на возникновение симпатии и антипатии между людьми
	1

	24
	06.03
07.03

	Товарищество и дружба
	Сформировать у обучающихся представление о дружбе и товариществе как высших формах проявления человеческой симпатии, раскрыть значение товарищества и дружбы в жизни людей.
	1

	25
	13.03
14.03

	Любовь.
	Дать представление о чувстве любви как высшем человеческом чувстве
	1

	VII. Общение и понимание людьми друг друга. 4 часа.

	26
	20.03
21.03

	Психические процессы и понимание людьми друг друга.
	Раскрыть роль основных психических процессов в понимании другого человека
	1

	27
	03.04
04.04

	Стереотипы понимания другого человека.
	Раскрыть роль стереотипов, предрассудков, предубеждений как факторов, препятствующих пониманию другого человека.
	1

	28
	10.04
11.04

	Эталоны понимания другого человека.
	Раскрыть роль жизненного опыта в формировании собственных критериев понимания и оценки другого человека.
	1

	29
	17.04
18.04

	Понимание чувств другого человека.
	Сформировать представление об эмпатии как важнейшем условии отношений между людьми, обеспечивающем подлинно гуманное отношение к другим людям.
	1

	VIII. Особенности понимания человека детьми и взрослыми. 2 часа.

	30
	24.04
25.04

	Особенности понимания человека детьми и взрослыми
	Помочь, детям сформировать представление о том, как  на понимание другого человека влияют возраст и профессия.
	1

	31
	08.05
02.05

	Особенности понимания человека детьми и взрослыми
	
	1

	IX. Я живу среди людей. 3часа

	32
	15.05
16.05

	Что значит быть культурным человеком. Мы пассажиры.
	Показать обучающимся, что так называемые правила хорошего тона, правила поведения являются практическим воплощением социальных норм, регулирующих отношения между членами данного общества, помогающих их общению и взаимодействию
	1

	33
	22.05
23.05

	Что значит быть культурным человеком. Мы зрители и путешественники.
	
	1

	34
	29.05
30.05

	Фестиваль психологических игр
	
	1
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