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г. Пролетарск, 2017г.
Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе авторской программы Хухлаевой О.В. Тропинка к своему «Я» (Хухлаева О.В. Тропинка к своему «Я»: уроки психологии в средней школе (5-6).- М.: «Генезис», 2005). 
Переход из младшей школы в среднюю — важный момент в жизни школьника. В пятом классе для детей многое оказывается новым: учителя, форма обучения, которая в средней школе становится предметной, а иногда и одноклассники. Кроме того, нередко дети переходят из одного здания школы в другое, тогда им приходится привыкать еще и к новому помещению.
Пятиклассникам в школе и интересно, и тревожно: хочется быть активными, умными и независимыми, нужными и успешными, хочется, чтобы новый учитель оценил и увидел все самое лучшее в них. 
Насколько легко и быстро младший подросток приспособится к условиям средней школы, зависит не только и не столько от его интеллектуальной готовности к обучению. Важно, чтобы были сформированы умения и навыки, определяющие успешность адаптации:
• умение осознавать требования учителя и соответствовать им;
• умение устанавливать межличностные отношения с педагогами;
• умение принимать и соблюдать правила жизни класса и школы;
• навыки общения и достойного поведения с одноклассниками;
• навыки уверенного поведения;
• навыки совместной (коллективной) деятельности;
• навыки самостоятельного решения конфликтов мирным путем;
• навыки самоподдержки;
• навыки адекватной оценки собственных возможностей и способностей.
Предлагаемая программа направлена на формирование этих навыков и на создание благоприятных условий для их дальнейшего развития.
В программе значительное место уделено формированию навыков осознания требований учителя, навыков уверенного поведения, оценки собственных возможностей и способностей, а также работе с негативными эмоциональными состояниями.
Цели и содержание программы
Цель - способствовать психологической адаптации пятиклассников к условиям средней школы (создать условия, позволяющие каждому пятикласснику как можно легче и радостнее вступить в новый этап школьного обучения; поддержать и развить в детях интерес к знаниям; помочь им общаться с новыми одноклассниками и преподавателями).
В соответствии с целью сформулированы задачи:
• формирование у детей позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки, снижение уровня школьной тревожности;
• формирование устойчивой учебной мотивации детей;
• создание классного коллектива через формирование групповой сплоченности и выработку системы единых обоснованных требований;
• повышение уровня психологической готовности к обучению, формирование учебных навыков;
• освоение детьми школьных правил;
• выработка норм и правил жизни класса;
• формирование адекватных форм поведения в новых школьных ситуациях;
• развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений друг с другом, с новыми учителями и другими сотрудниками школы.
Характеристика основных этапов работы
На первом этапе работы основное внимание уделяется формированию групповой сплоченности, навыков поведения в новых школьных ситуациях, умению ориентироваться в пространстве школы.
На втором этапе проводится работа с основными проблемами, возникающими у пятиклассников. Кроме того, решается важная задача принятия правил школы и класса, установления норм взаимоотношений со сверстниками в классе, преподавателями и другими сотрудниками школы. 
На третьем этапе продолжается работа по осознанию детьми требований преподавателей. Формируется понимание критериев оценки устной или письменной работы (правильность, аккуратность, красота и др.), критериев отношение педагогов к правилам поведения в школьном кабинете, к правилам ведения тетрадей, осваиваются способы работы, способствующие достижению высоких результатов. 
На четвертом этапе особое внимание уделяется формированию некоторых учебных навыков, связанных с самоорганизацией и самоконтролем в учебной деятельности, продолжается работа над развитием коммуникативных умений, среди которых выделяются конструктивные способы поведения в конфликтных школьных ситуациях. 
На пятом этапе происходит осмысление личных целей детей на период обучения в 5 классе. Подводятся итоги групповой работы.
Критериями эффективности занятий выступают: снижение уровня школьной тревожности; повышение групповой сплоченности; позитивная динамика эмоционального развития ребенка, характеризующаяся возрастанием степени осознания чувств; гармонизация образа «Я» (позитивная самооценка); повышение уверенности в себе и своих возможностях; формирование у детей позитивного отношения к школе, к учителям и одноклассникам.
Методы и техники, используемые в программе
1. Ролевые игры. Разыгрывание различных ситуаций, предлагаемых как этюды (например, обиженный и обидчик; учитель и ученик).
2. Дискуссии. Обсуждение вопросов, связанных с основной темой занятия.
3. Рисуночная арт-терапия. Задания могут быть предметно-тематические («Я в школе», «Мое любимое занятие», «Мой самый хороший поступок») и образно-тематические: изображение в рисунке абстрактных понятий в виде созданных воображением ребенка образов (таких, как «Счастье», «Добро»), а также изображающие эмоциональные состояния и чувства («Радость», «Гнев», «Обида»).
4. Моделирование образцов поведения. Поскольку тревожность и страхи перед определенными ситуациями обусловлены отсутствием у младшего подростка адекватных способов поведения, нами подобраны игры и упражнения на снятие тревожности, на преодоление школьных страхов, которые позволяют преодолеть тревожность и расширить поведенческий репертуар ребенка.
5. Метафорические истории и притчи.
Принципы работы тренинговой группы
Принцип добровольного участия в работе группы. Он касается как выполнения отдельных упражнений, так и участия в занятиях в целом. 
Принцип обратной связи. В процессе занятий создаются условия, обеспечивающие готовность детей давать обратную связь другим детям и ведущему тренинга, а также принимать ее. 
Принцип самопознания. В содержании занятий предусматриваются упражнения, помогающие ребенку самостоятельно познавать особенности своей личности. 
Принцип равноправного участия. В соответствии с этим принципом необходимо создавать условия для равноправного межличностного общения детей на занятиях. 
Принцип психологической безопасности. Упражнения не должны пугать и настораживать детей. 
Структура занятия
Каждое занятие начинается ритуалом приветствия, выполняющим функцию установления эмоционально-позитивного контакта психолога с ребенком и формирования у ребенка направленности на сверстников, и завершается ритуалом прощания. Эти процедуры сплачивают детей, создают атмосферу группового доверия и принятия. 
Разминка включает упражнения, которые помогают детям настроиться на работу, повышают уровень их активности и способствует формированию групповой сплоченности.
Обсуждение домашнего задания проводится после (иногда вместо) разминки и способствует закреплению пройденное го материала. 
Основная часть занятия включает в себя психотехнические упражнения, игры и приемы, направленные на решение основных задач тренинга. 
Обсуждение итогов занятия, или рефлексия является обязательным этапом и предполагает эмоциональную и смысловую оценку содержания занятия в ходе заключительного обсуждения. Соблюдение подобной структуры занятий, привыкание к ней детей помогает им войти в новую деятельность и сформировать соответствующие ожидания.
Описание места предмета в учебном плане
Рабочая программа внеурочной деятельности «Я среди других людей» ориентирована на учащихся 5-х классов. Программа рассчитана на 35 занятий, которые проводятся 1 раз в неделю в 5-х классах. Продолжительность занятия в 5-х классах –45 минут. Согласно школьному расписанию МБОУ Пролетарской СОШ №5 несколько часов в 5а и в 5б классах выпали на государственные праздники. В связи с этим произвести сокращение часов за счет уплотнения материала, повторения, закрепления. За год будет выдано в 5а - 34 часа, 5б-34 часа.


Планируемые результаты реализации программы.
Личностные результаты.
- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, 
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях,
 - умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни,
- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям
- формирование самооценки - осознание своих возможностей в учении, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех;

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
· организовывать свое рабочее место 
· принимать и сохранять учебную задачу
· овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми;
· определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя
· определять план выполнения заданий внеурочной деятельности, жизненных ситуациях под руководством учителя
· учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению
· уметь адекватно воспринимать предложения и оценку других людей
· уметь справляться со страхами, обидами, гневом
· быть способным к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий. 
Познавательные УУД:
· уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью учителя
· учиться исследовать свои качества и свои особенности
· учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью учителя
· учиться наблюдать 
· умение структурировать знания;
· моделировать (преобразовывать объект из чувственной формы в пространственно-графическую или знаково-символическую модель) ситуацию с помощью учителя
· сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие
· группировать предметы, объекты на основе существенных признаков.
· самостоятельное формулирование проблемы;
· самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера
· поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных  средств;
· рефлексия способов и условий действия,  контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
Коммуникативные УУД:
· учиться  доверительно и открыто говорить о своих чувствах;
· планировать  учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – определять цели, функций участников, способы взаимодействия;
· учиться работать в паре и в группе,  управлять поведением партнера – оценивать, контролировать и корректировать  действия партнера;
· выполнять различные роли;
· слушать и понимать речь других ребят;
· уметь отстаивать свою позицию в коллективе, противостоять давлению сверстников;
· уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;
· владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;
· задавать вопросы, проявляя инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;
· разрешать конфликты, выявлять проблемы, находить и оценивать альтернативные способы разрешения конфликта, реализация принятого решения.


Основное содержание программы.
Раздел 1. Введение
Знакомство с программой, с целями, с темами занятий. 
Раздел 2. Знакомство и сплочение
Здравствуй, пятый класс! Находим друзей.Узнай свою школу.
Раздел 3. Преодоление барьеров
Что поможет мне учиться? Легко ли быть учеником? Чего я боюсь? Трудно ли быть настоящим учителем?
Раздел  4. Познание своего поведения
Конфликт или взаимодействие? Работа с негативными переживаниями.
Раздел  5. Я повзрослел 
Кто Я, какой Я? Я могу! Я нужен! Я мечтаю. Я- это мои цели! Я – это мое детство. Я – это мое настоящее. Я – это мое будущее.
Раздел  6. Чувства бывают разные
Я имею право чувствовать и выражать свои чувства. Чувства бывают разные. Стыдно ли бояться? Имею ли я право сердиться и обижаться? Я и мой внутренний мир. Каждый видит мир и чувствует по – своему. Любой внутренний мир ценен и уникален. Кто в ответе за мой внутренний мир. Чему меня могут научить трудные ситуации? В трудной ситуации я ищу силу внутри себя и она обязательно найдется.
Раздел  7.  Мои достоинства и недостатки
Я и ТЫ. Я и мои друзья. Я и мои «колючки». Что такое одиночество? Я не одинок в этом мире.Мы начинаем меняться. Нужно ли человеку меняться? Самое важное – захотеть меняться. Агрессия и ее роль в жизни человека. У меня появилась агрессия. Агрессия со стороны. Как на нее реагировать? Учимся договариваться. Итоговое занятие. Фестиваль полюбившихся игр.
Тематический план
	№
	Раздел
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие
	1

	2
	Знакомство и сплочение
	3

	3
	Преодоление барьеров
	4

	4
	Познание своего поведения
	2

	5
	Я повзрослел
	7

	6
	Чувства бывают разные 
	7

	7
	Мои достоинства и недостатки
	10

	Итого:
	34




Тематическое планирование программы «Я среди других людей» представлено 7 разделами групповых занятий. Темы занятий взаимно пересекаются и являются логическим продолжение друг друга. Задания могут быть различными для детей исходя с особенностями их возраста, личностных и психологических особенностей развития и подготовленности по данному направлению деятельности.

Календарно-тематическое планирование. 5а, б класс

	№ п/п
	Дата
5а/5б
	Тема занятия
	Содержание занятия
	Кол-во часов

	Вводное занятие (1 час)

	1
	05.09
1.09
	Создание группы
	Сформировать группу участников. Способствовать созданию доброжелательной обстановки и атмосферы поддержки в группе.
Выяснить ожидания детей.
Развивать умение видеть ситуацию с разных сторон, находить позитивные моменты в происходящем, конструктивно реагировать на школьные проблемы.
	1

	I. Знакомство и сплочение (3 часа)

	2
	12.09
08.09
	Здравствуй, пятый класс!
	Дать возможность детям поближе познакомиться друг с другом, способствовать формированию групповой сплоченности. Помочь детям прояснить свои цели на время обучения в пятом классе.
	1

	3
	19.09
15.09
	Находим друзей
	Способствовать формированию навыков взаимодействия в группе.
Помочь детям осознать, какие качества важны в дружбе. Повысить самооценку детей.

	1

	4
	26.09
22.09
	Узнай свою школу
	Помочь учащимся ознакомиться со школьными правилами и осознать особенности своего поведения в разных школьных ситуациях.
	1

	II. Преодоление барьеров (4 часа)

	5
	03.10
29.09
	Что поможет мне учиться?
	Помочь участникам группы осознать правила работы на уроке. Способствовать формированию учебных навыков. Способствовать самораскрытию детей и развитию эмпатии.
	1

	6
	10.10
06.10
	Легко ли быть учеником?

	Помочь детям осознать, какие качества необходимы хорошему ученику. Способствовать развитию воображения и навыков совместной деятельности.
	1

	7
	17.10
13.10
	Чего я боюсь?

	Научить детей распознавать свои школьные страхи. Помочь найти способы их преодоления. Снизить школьную тревожность.

	1

	8
	24.10
20.10
	Трудно ли быть настоящим учителем?
	Расширение и обогащение навыков общения с учителями.
Формирование у детей правильного отношения к оценке, помощь в осознании критериев оценки. Коррекция мотивации избегания неудачи в школьных ситуациях.
	1

	III. Познай свое поведение (2 часа)

	9

	07.11
27.10

	Конфликт или взаимодействие?
	Развить навыки общения и разрешения конфликтов. Научить детей умению свободно, не боясь неодобрения, высказывать свои мысли.
	1

	10
	14.11
10.11
	Работа с негативными переживаниями
	Повышение эмоциональной устойчивости детей. Формирование навыков принятия собственных негативных эмоций. Формирование умения адекватно воспринимать обидные замечания.
	1

	IV. Я повзрослел (7 часов)

	11
	21.11
17.11

	Кто Я, какой Я?
	Способствование осознанию своих качеств, повышение самооценки.
	1

	12
	28.11
24.11
	Я могу!
	Способствовать осознанию своих качеств и повышению самооценки.
	1

	13
	05.12
01.12
	Я нужен!
	Формирование позитивной Я-концепции
	1

	14
	12.12
08.12
	Я мечтаю
	Научить детей умению свободно, не боясь неодобрения, высказывать свои мысли.
	1

	15
	19.12
15.12
	Я- это мои цели!
	Повышение уровня психологической готовности к обучению, формирование учебных навыков
	1

	16
	26.12
22.12
	Я – это мое детство
	Формирование позитивной Я-концепции
	1

	17
	16.01
12.01
	Я – это мое настоящее. Я – это мое будущее
	Развитие умения видеть ситуацию с разных сторон, находить позитивные моменты в происходящем. 
	1

	V. Чувства бывают разные (7 часов)

	18
	23.01
19.01
	Я имею право чувствовать и выражать свои чувства. Чувства бывают разные.
	Способствовать рефлексии эмоциональных состояний. Способствовать адекватному самовыражению.
	1

	19
	30.01
26.01
	Стыдно ли бояться?
	Развитие умения видеть ситуацию с разных сторон, находить позитивные моменты в происходящем. 
	1

	20
	06.02
02.02
	Имею ли я право сердиться и обижаться?
	Формирование навыков принятия собственных негативных эмоций.
	1

	21
	13.02
09.02
	Я и мой внутренний мир. Каждый видит мир и чувствует по – своему.
	Формирование ценности и уникальности внутреннего мира
каждого человека
	1

	22
	20.02
16.02
	Любой внутренний мир ценен и уникален.
	Формирование ценности и уникальности внутреннего мира
каждого человека 
	1

	23
	27.02
02.03
	Кто в ответе за мой внутренний мир. Чему меня могут научить трудные ситуации?
	Формирование ответственности человека за свои чувства и мысли
	1

	24
	06.03
09.03
	В трудной ситуации я ищу силу внутри себя, и она обязательно найдется.
	Научить находить и использовать психологические ресурсы
	1

	VII. Мои достоинства и недостатки (10 часов)

	25
	13.03
16.03
	Я и ТЫ. Я и мои друзья
	Обсуждение проблемы подростковой дружбы.
	1

	26
	20.03
23.03

	Я и мои «колючки».
	Развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений друг с другом, с новыми учителями и другими сотрудниками школы.
	1

	27
	03.04
06.04
	Что такое одиночество?
	Самораскрытие детей и развитие эмпатии.
	1

	28
	10.04
13.04
	Я не одинок в этом мире.
	Самораскрытие детей и развитие эмпатии.
	1

	29
	17.04
20.04
	Мы начинаем меняться. Нужно ли человеку меняться?
	Помощь подросткам осознать свои изменения.
	1

	30
	24.04
27.04
	Самое важное – захотеть меняться
	Мотивирование подростков к позитивному самоизменению.
	1

	31
	08.05
04.05
	Агрессия и ее роль в жизни человека. У меня появилась агрессия.
	Помощь подросткам осознать различия между агрессией и агрессивностью.
	1

	32
	15.05
11.05

	Агрессия со стороны. Как на нее реагировать?
	Научить контролировать собственное агрессивное поведение и правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других
	1

	33
	22.05
18.05
	Учимся договариваться
	Научить контролировать собственное агрессивное поведение и правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других
	1

	34
	29.05
25.05
	Итоговое занятие.
Фестиваль полюбившихся игр.
	Учиться исследовать свои качества и свои особенности; рефлексия способов и условий действия,  контроль и оценка процесса и результатов деятельности.
	1







16


