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Уровень общего образования (класс): основное общее  образование 6 классы

Количество часов -  34

Учитель: Макаренко Людмила Владимировна

г. Пролетарск, 2017 г.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая  программа внеурочной деятельности по хореографии «ритмика и танец» для учащихся 6- х классов разработана на основе Закона «Об образовании в Российской Федерации» ФЗ-273 от 29.12.12г, ФГОС ООО  на основании  авторской программы Александровой С.И.
Дополнительное образование – это одна из возможностей человека вхождения в социальную деятельность через собственный выбор сфер творчества. Оно направлено на развитие творческого потенциала детей, обеспечение условий для творческого роста и создание возможностей творческого развития, этому служит художественно-эстетическое воспитание, в частности, занятия хореографией.
Хореографическое искусство – массовое искусство доступное всем. Благодаря систематическому образованию и воспитанию учащиеся приобретают общую эстетическую  и танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию профессионального хореографического искусства. Занятия хореографией способствуют развитию общекультурного кругозора, формируют определенные эстетические принципы и ценности, а также позитивные физиологические показатели человека: физическое здоровье и  выносливость, гармоничное телосложение.
Программа «Ритмика и танец» разработана для учащихся 6 классов
Цели и задачи обучения.
Образовательная цель программы: приобщение детей ко всем видам танцевального искусства: от историко-бытового до современного танца, от детской пляски до балетного спектакля. 
Развивающая цель программы: воспитание единого комплекса физических и духовных качеств: гармоническое телосложение, хорошее здоровье и выносливость, артистизм и благородство; 
Воспитательная цель программы: профессиональная ориентация и самоопределение ребёнка.
Задачи курса:
1. Дать детям представление об общих закономерностях отражения действительности в хореографическом искусстве, конкретно выражающихся в связи форм и линий движений с жизненным содержанием, смыслом, чувством и настроением музыки; дать представление о танцевальном образе. Зная общее, дети сами смогут разобраться в том танцевальном 

материале, который может встретиться в их жизненной практике; 

2. Использовать специфические средства искусства танца для гармонизации развития учащихся, расширения рамок культурного и исторического образования детей: углубление и расширение средствами историко-бытового танца познавательных возможностей учащихся в области истории, географии, литературы, фольклора; 

3. Использовать этические особенности танца для воспитания нравственности, дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, организованности; обучить танцевальному этикету и сформировать умения переносить культуру поведения и общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни; 

4. Обеспечить творческое развитие, эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций; 

5. Обеспечить формирование и сохранение правильной осанки ребёнка, укрепление мышечного корсета средствами классического, народного и бального танцев, воспитать культуру 

движения; 

6. Увеличить период двигательной активности в учебном процессе, развить потребность двигательной активности как основы здорового образа жизни.

Результаты изучения внеурочного курса.

Личностные результаты: 

укрепление культурной, этнической и гражданской идентичности в соответствии с духовными традициями семьи и народа; 

наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир в его целостности, художественном и самобытном разнообразии;

формирование личностного смысла постижения искусства и расширение ценностной сферы в процессе общения с ритмикой и хореографией.

развитие мотивов танцевальной  деятельности и реализация творческого потенциала в процессе коллективного (индивидуального) творчества.

продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении различных творческих задач, в том числе танцевальных.

развитие духовно-нравственных и этических чувств, эмоциональной отзывчивости, понимание и сопереживание уважительное отношение к историко-культурным традициям других народов.

Метапредметные результаты:

наблюдение за различными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной деятельности, понимание их специфики и эстетического многообразия;

ориентированность в культурном многообразии окружающей действительности, участие в жизни микро - и макросоциума (группы, класса, школы, города, региона и др.);

овладение способностью к творческой реализации собственных творческих замыслов через понимание целей, выбор способов решения проблем поискового характера;

применение знаково-символических средств для решения коммуникативных и познавательных задач;

готовность к логическим действиям: анализ, сравнение, синтез, обобщение, классификация по стилям и жанрам танцевального искусства;

планирование, контроль и оценка собственных учебных действий, понимание их успешности или причин неуспешности, умение корректировать свои действия;

участие в совместной деятельности на основе сотрудничества, поиска компромиссов, распределения функций и ролей;

умение воспринимать окружающий мир во всем его социальном, культурном, природном и художественном разнообразии.

Содержание тем, учебно-тематический план.
	№

Раздела
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1.
	    Раздел «Ритмика, элементы музыкальной грамоты»

1. Элементы музыкальной грамоты.

2. Музыкально — ритмические упражнения, гимнастика.

3. Построения и перестроения.

4. Слушание музыки.

5. Гимнастика.
	11

	2.
	Раздел «Танцевальная азбука»

1. Элементы Классического танца.

2. Элементы Народно — сценического танца.
	9

	3.
	     Раздел «Танец»

1. Детские бальные и народные танцы.

2. Образные танцы (игровые).

3. Постановка танцевальной композиции.
	9

	4.
	    Раздел «Беседы по хореографическому искусству»

1. История балета.

2. Танцы народов РФ.
	1

	5.
	    Раздел «Творческая деятельность»

1. Игровые этюды.

2. Музыкально — танцевальные игры.
	4

	
	ИТОГО:
	34


2. Формы и виды деятельности.
Основная форма образовательной работы с детьми: музыкально-тренировочные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей каждого ребенка. 

Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально-ритмические упражнения и игры, слушание музыки, тренировочные упражнения, танцевальные элементы и движения, творческие задания. Программой предусмотрены занятия теоретическими дисциплинами: муз.грамота, беседы о хореографическом искусстве. 

Организация игровых ситуаций помогает усвоению программного содержания, приобретению опыта взаимодействия, принятию решений. 

Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и степени развития детей. На начальном этапе беседы краткие. С детьми 6  классов проводятся беседы — диалоги, обсуждения, которые помогают развитию способности логически мыслить. На этих занятиях дети получают информацию о хореографическом искусстве, его истории развития и традициях. 
3.Планируемые результаты обучения.
К числу планируемых результатов освоения курса основной образовательной программы отнесены: 

- личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей. 

.- метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий. 

- предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение.
Календарно – тематическое планирование. (6 класс)
	1 четверть

	№

п/п
	Дата проведения
	Всего часов
	Тема учебного занятия
	Содержание деятельности

	
	6А
	Теория
	Практика
	
	Теоре
тичес
кая часть
	Практичес
кая часть

	1
	
	
	1
	Ритмика
	
	Музыкально-ритмичес
кие упражнения

	2
	
	
	1
	Партерная гимнастика.
	
	Корзиночка», «Лягушка», «Бабочка» «Березка», «Мостик», «Колесо», «Шпагат»

	3
	
	
	1
	Эстрадная хореография
	
	Разучивание комбинаций движений

	4
	
	
	1
	Образные танцы
	
	«Школьная полька»

	5
	
	
	1
	Партерная гимнастика.
	
	Корзиночка», «Лягушка», «Бабочка» «Березка», «Мостик», «Колесо», «Шпагат»

	6
	
	
	1
	Музыкально- танцевальные игры
	
	«Вальс»

	7
	
	
	1
	Творческая деятельность
	
	Музыкальная игра.

	8
	
	
	1
	Повторение пройденного
	
	Закрепление материала

	2 четверть

	1
	
	1
	
	Ритмика
	
	Музыкально-ритмические упражнения

	2
	
	
	1
	Партерная гимнастика.
	
	Корзиночка», «Лягушка», «Бабочка» «Березка», «Мостик», «Колесо», «Шпагат»

	3
	
	
	1
	Эстрадная хореография
	
	Разучивание комбинаций движений

	4
	
	
	1
	Образные танцы
	
	«Гусачок»

	5
	
	
	1
	Партерная гимнастика.
	
	Корзиночка», «Лягушка», «Бабочка» «Березка», «Мостик», «Колесо», «Шпагат»

	6
	
	
	1
	Музыкально танцевальные игры
	
	«Море волнуется…»

	7
	
	
	1
	Творческая деятельность
	
	Музыкальная игра.

	3 четверть

	1
	
	1
	
	Ритмика
	
	Музыкально-ритмические упражнения

	2
	
	
	1
	Партерная гимнастика.
	
	Корзиночка», «Лягушка», «Бабочка» «Березка», «Мостик», «Колесо», «Шпагат»

	3
	
	
	1
	Эстрадная хореография
	
	Разучивание комбинаций движений

	4
	
	
	1
	Образные танцы
	
	«Морячок»

	5
	
	
	1
	Партерная гимнастика.
	
	Корзиночка», «Лягушка», «Бабочка» «Березка», «Мостик», «Колесо», «Шпагат»

	6
	
	
	1
	Музыкально- танцевальные игры
	
	«Выше, быстрей, сильней»

	7
	
	
	1
	Творческая деятельность
	
	Музыкальная игра.

	8
	
	
	1
	Танец «Флешмоб»
	
	Разучивание танца «Флешмоб»

	9
	
	1
	
	Беседа
	
	История танца

	10
	
	
	1
	Повторение пройденного.
	
	Закрепление материала.

	4 четверть

	1
	
	
	1
	Ритмика
	
	Музыкально-ритмические упражнения

	2
	
	
	1
	Партерная гимнастика.
	
	Корзиночка», «Лягушка», «Бабочка» «Березка», «Мостик», «Колесо», «Шпагат»

	3
	
	
	1
	Эстрадная хореография
	
	Разучивание комбинаций движений

	4
	
	
	1
	Образные танцы
	
	«Марш» 

	5
	
	
	1
	Партерная гимнастика.
	
	Корзиночка», «Лягушка», «Бабочка» «Березка», «Мостик», «Колесо», «Шпагат»

	6
	
	
	1
	Музыкально- танцевальные игры
	
	«Угадай»


	7
	
	
	1
	Творческая деятельность
	
	Музыкальная игра.

	8
	
	
	1
	Повторение пройденного
	
	Закрепление материала

	9
	
	
	1
	Повторение пройденного
	
	Закрепление материала
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7

