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Пояснительная записка к   учебному плану  МБОУ Пролетарской СОШ  №5 
  на 2023-2024 учебный год  

                                       Основные положения   учебного плана  
Учебный план МБОУ Пролетарской СОШ №5 обеспечивает реализацию 

требований федеральных государственных образовательных стандартов общего 
образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 
организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 
учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными 
правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 
требования), перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.
Учебный план МБОУ Пролетарской СОШ №5 формируется в соответствии с 
требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФГОС НОО-2021, ФГОС 
ООО-2021, ФГОС СОО-2021), с учетом Устава МБОУ Пролетарской СОШ №5;  
Письма  Минобразования Ростовской области  от мая 2023г № 24/2.2-   « О 
направлении рекомендаций» (Рекомендации по составлению учебного плана 
образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы 
начального, основного, среднего общего образования, расположенных на территории  
Ростовской области, на 2023-2024 учебный год).  

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание и 
планируемые результаты разработанных МБОУ Пролетарской СОШ №5 основных 
общеобразовательных программ должны быть не ниже соответствующих содержания и 
планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных программ 
(часть 6.1 введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

МБОУ Пролетарская СОШ №5 вправе предусмотреть перераспределение 
предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение учебных 
предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу 
изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию углубленного изучения 
отдельных учебных предметов и профильное обучение (ч. 6.2. ст. 12 Федерального 
закона, введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

МБОУ Пролетарская СОШ №5 предусматривает непосредственное применение 
при реализации обязательной части образовательной программы начального общего 
образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 
«Литературное чтение» и «Окружающий мир», а при реализации обязательной части 
образовательных программ основного общего и среднего общего образования 
федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 



«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона, введена Федеральным законом 
от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

МБОУ Пролетарская СОШ №5 вправе непосредственно применять при 
реализации соответствующих основных общеобразовательных программ федеральные 
основные общеобразовательные программы, а также предусмотреть применение 
федерального учебного плана. В этом случае соответствующая учебно-методическая 
документация не разрабатывается (ч. 6.4. ст. 12 Федерального закона, введена 
Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

В 2023-2024 учебном году реализуются обновленные федеральные 
государственные образовательные стандарты начального общего, основного общего и 
среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) во всех 
общеобразовательных организациях, расположенных на территории Ростовской 
области (1-2 классы – обязательное введение, 3-4 классы – по рекомендации 
Минпросвещения России (письма от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03-870) и 
мере готовности; 5-6 классы - обязательное введение, 7 классы – по рекомендации 
Минпросвещения России с учетом необходимости введения нового учебного предмета 
«Вероятность и статистика» начиная с 7 класса (письмо от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 
22.05.2023 № 03-870) и мере готовности; 8-9 классы – по мере готовности, 10 классы – 
обязательное введение).  

МБОУ Пролетарская СОШ №5 вправе до 01 сентября 2025 года реализовывать 
учебный план соответствующего профиля обучения для обучающихся, принятых на 
обучение на уровень среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО, 
утвержденного приказом Минпросвещения России от 17.05.2012 № 413 (в редакции 
приказа Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712) (далее – ФГОС СОО - 2012). 
Таким образом, обучающиеся 11 классов в 2023-2024 учебном году завершают 
обучение на уровне среднего общего образования по учебным планам, 
соответствующим ФГОС СОО - 2012. 

Учебный план МБОУ Пролетарской СОШ №5 предусматривает возможность 
введения учебных курсов, в том числе этнокультурных, обеспечивающих 
образовательные потребности и интересы обучающихся. 

При наличии необходимых условий МБОУ Пролетарская СОШ №5 вправе 
разрабатывать индивидуальные учебные планы для группы или отдельных 
обучающихся.  

Учебный план МБОУ Пролетарской СОШ №5 определяет формы проведения 
промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, 
курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в соответствии с порядком, 
установленным образовательной организацией. При разработке порядка МБОУ 
Пролетарская СОШ №5 придерживается рекомендаций Минпросвещения России и 
Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур 
(от 06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 

  Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ начального общего образования, 5-9 классов - на 
5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 
образования, 10-11 классов - на 2-летний нормативный срок освоения образовательных 
программ среднего общего образования.  

Учебные занятия в 1-11-м классах проводятся по 5-дневной учебной неделе.  



Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 
учебные недели; для обучающихся  2-4 классов, а также 9 и 11 классов (без учета 
государственной итоговой аттестации) – 34 учебные недели;  для обучающихся 5-8, 10 
классов - 35 учебных недель.  

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, 
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 
минут каждый, в январе-мае - по 4 урока по  40 минут каждый.  

Продолжительность урока для 1-11 классов составляет  40 минут (СанПиН 
1.2.3685-21).

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-11 классы),  
«Технологии» (5-11 классы) осуществляется деление классов на подгруппы. Кроме 
того,  деление классов на подгруппы осуществляется при проведении занятий по 
физической культуре (юноши, девушки) на уровне среднего общего образования (10-11 
классы).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (компонент 
образовательного учреждения), является вариативной частью учебного плана и 
используется   с учетом направленности основной образовательной программы  МБОУ 
Пролетарской СОШ №5  и может использоваться для углубленного изучения учебных 
предметов обязательной (инвариантной) части, для элективных курсов, для 
организации проектной деятельности. 
          При реализации учебного плана МБОУ Пролетарской СОШ №5 используются  
учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных 
(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 
учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 
имеющих государственную аккредитацию.  

Использование учебных пособий регламентируется перечнем организаций, 
осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 
образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих 
образовательные программы общего образования образовательных учреждений.  

                Особенности учебного плана по уровням  обучения 
Уровень начального общего образования  

(ФГОС НОО-2021) 
При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» в 1-4-х классах   составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» 4 часа в 
неделю.  

В МБОУ Пролетарской СОШ №5 языком образования является русский язык. 
Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной 
части образовательной программы начального общего образования.   

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 
учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. В 
МБОУ Пролетарской СОШ №5  изучается «Английский язык» и «Немецкий язык».  

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательным учебным предметом «Математика» в 1-х и 4-х классах (4 часа в неделю). 



Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 
учебным предметом «Технология» (1 час в неделю), включает раздел «Практика работы 
на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных представлений о 
компьютерной грамотности, использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-
ресурсов для решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических 
задач, охватывающих содержание всех изучаемых предметов. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» изучается как 
обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 
развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 
элементы основ безопасности жизнедеятельности. Федеральная рабочая программа по 
учебному предмету «Окружающий мир» применяется непосредственно при реализации 
обязательной части образовательной программы начального общего образования.   

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 
(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. 

В соответствии с протоколами родительских собраний (протокол №  от г., 
протокол № от ), заявлениями родителей (законных представителей), приказом по 
МБОУ Пролетарской СОШ № 5 № от  г. выбран модуль «Основы православной 
культуры».  

 В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 
учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 1-х классах изучается в 
объеме 2 часов в неделю, во 2-4-х классах -2 часа в неделю. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 
учебной неделе в 1-х классах составляет 1 час в неделю, в 1-х классах – 1 час 
«Физкультура», во 2-3-х классах составляет 1 час в неделю, 1 час  - «Математика».

Рекомендуемая и максимально допустимая недельные нагрузки при 5-дневной 
учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю,   в соответствии Гигиеническими 
нормативами, во 2-4 классах - 23 часа  в неделю, что  соответствует требованиям 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI, 
таблица 6.6).  

Уровень основного общего образования 
(ФГОС ООО-2021, 5-7 классы) 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации обязательной части 
образовательной программы основного общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 
учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». В 5-7-х классах 
МБОУ Пролетарской СОШ №5 изучается «Английский язык», «Немецкий язык».  

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 
общеобразовательной организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 
наличии возможностей общеобразовательной организации. В 2023-2024 учебном году в 



школе отсутствуют условия для введения второго иностранного языка, поэтому он не 
может быть введен. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» на уровне основного общего образования (далее - предметная область 
ОДНКНР) входит в учебный план как обязательная. Изучается в 5-6-х классах (1 час в 
неделю). Изучение предметной области ОДНКНР  обеспечит: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 
религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 
культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 
самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры 
традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, 
в становлении гражданского общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 
общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 
гражданского общества в становлении российской государственности.  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 
обязательных учебных предметов «История» (5-7 классы), «Обществознание» (6-7 
классы),  «География» (5-7 классы).  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 
«Всеобщая история». 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включен 
обязательный учебный предмет «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-е классы) и 
«Геометрия» (7-е классы), «Вероятность и статистика» (7-е классы), «Информатика» (7-
е классы).  

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 
7 класса.  В соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП 
(письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) при 
переходе на ФООП не в первый год изучения на соответствующем уровне общего 
образования возможно изучение вероятностно-статистического содержания в рамках 
учебного курса «Алгебра» за счет выделения дополнительного часа либо внеурочной 
деятельности (организация текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обязательны). 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включен 
обязательный учебный предмет «Физика» (7-е классы), «Биология» (5-7 классы). 

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы «Математика», 
«Информатика», «Физика», «Биология» изучаются как на базовом, так и на 
углубленном уровнях. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 
предметы «Музыка» (5-7 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 
предмет «Технология» (5 классы).  Учебный предмет «Технология»  в 5-7 классах 
изучается по 2 часа в неделю.  



Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 
культура» (5-7 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (5-7 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5 классах изучается по 
2 часа в неделю.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 
учебной неделе в 5 классах составляет 2 часа в неделю, 1 час – «Физическая культура», 
1 час – ОБЖ,  в 6 классах составляет 1 час в неделю 1 час – ОБЖ,  в 7 классах 
составляет 2 часа в неделю 1 час – «Физкультура», 1 час – ОБЖ.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 
классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа . 

Уровень основного общего образования (8-9 класс) 
На уровне основного общего образования реализуется ФГОС ООО.  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации обязательной части 
образовательной программы основного общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 
учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». В 8-9 классах 
МБОУ Пролетарской СОШ №5 изучается «Английский язык», «Немецкий язык». 
Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого общеобразовательной 
организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 
общеобразовательной организации. В 2023-2024 учебном году в школе отсутствуют 
условия для введения второго иностранного языка, поэтому он не может быть введен. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 
обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (8-9 классы), 
«Обществознание» (8-9 классы), «География» (8-9 классы). В связи с реализацией 
модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» в 9 классе 
количество часов на изучение учебного предмета увеличено до 2,5 часов в неделю. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 
обязательные учебные предметы   «Алгебра» (8-9 классы) и «Геометрия» (8-9 классы), 
«Информатика» (8-9 классы), «Вероятность и статистика» (8-9 классы) . Обязательный 
учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 7 класса.  В 
соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП (письма 
Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) при переходе 
на ФООП не в первый год изучения на соответствующем уровне общего образования 
возможно изучение вероятностно-статистического содержания в рамках учебного курса 
«Алгебра» за счет выделения дополнительного часа либо внеурочной деятельности 
(организация текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обязательны).  



В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 
включены обязательные учебные предметы «Физика» (8-9 классы), «Химия» (8-9 
классы), «Биология» (8-9 классы).   

В обязательную предметную область «Искусство» входит обязательный учебный 
предмет «Музыка» (8 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 
предмет «Технология», построенный по модульному принципу с учетом возможностей 
общеобразовательной организации (8-9 классы).  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 
культура» (8-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).    

Обязательный учебный предмет «Физическая культура»   изучается  2 часа в 
неделю. Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 
возраста обучающихся проводится  не менее 2-х учебных занятий физической 
культурой в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 
учебной неделе в 8 классе составляет 1 час в неделю, в 9 классах составляет 0,5 часа в 
неделю. 
     Компонент образовательного учреждения предусматривает часы по ряду учебных 
предметов для усиления содержания образования: 
а) «Русский язык» - 1 час в 8-х классах в целях подготовки к ВПР, ОГЭ. 
б) «Обществознание» - 0,5 часа в 9-х классах в  целях подготовки к ОГЭ. 
     Максимально допустимая недельная нагрузка, при 5-дневной учебной неделе  в 8-9 
классе – 33 часа в неделю, что соответствует Гигиеническим нормативам. 

Уровень среднего общего образования  
ФГОС СОО-2021 (10 класс) 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации обязательной части 
образовательной программы среднего общего образования. 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 
занятий на уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных 
предметов. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 
содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 
«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 
«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 учебных 
предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 
области и (или) смежной с ней предметной области.  
          Общеобразовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана 
универсального профиля обучения. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор выходит за 
рамки заданных выше профилей. Общеобразовательная организация самостоятельно 
определяет не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне.   



Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 
обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-
творческой, иной. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 
исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 
социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 
учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». В 10 классе 
МБОУ Пролетарской СОШ №5 изучается «Английский язык», «Немецкий язык». 
Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого общеобразовательной 
организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 
общеобразовательной организации. В 2023-2024 учебном году в школе отсутствуют 
условия для введения второго иностранного языка, поэтому он не может быть введен. 

Обязательная предметная область «Общественные науки» состоит из 
обязательных учебных предметов «История» (10 классы), «Обществознание» (10 
классы), «География» (10 классы). 
          Обязательный учебный предмет «Математика»  включает изучение учебных 
курсов «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия», «Вероятность и 
статистика». 

В обязательную предметную область «Естественные науки» включены 
обязательные учебные предметы «Физика» (10 классы), «Химия» (10 классы), 
«Биология» (10 классы).   

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 1 час 
в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  2 часа 
в неделю. 

В связи с   государственной итоговой аттестацией по математике, для усиления 
курса в 10 классе  предмет «Математика» изучается на углубленном уровне: «Алгебра» 
4 часа в неделю, «Геометрия» – 3 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в 
неделю.  

Предмет «Биология» изучается на углубленном уровне – 3 часа в неделю с целью 
овладения умениями применять биологические знания для объяснения процессов и 
явлений генетики, использовать информацию о современных достижениях  в области 
генетики и экологии; работать с биологическими приборами, справочниками, 
проводить наблюдения за биологическими объектами, биологические эксперименты. 

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору 
обучающихся из компонента образовательного учреждения. Элективные учебные 
предметы выполняют следующие  функции: 

-развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 
поддерживать изучение смежных учебных предметов   или получать дополнительную 



подготовку для сдачи единого государственного экзамена :  «Право» - 1 час (10 класс), 
«Химия» - 1 час (10 класс). 

Образовательный процесс обеспечивается учебниками в соответствии с 
федеральными перечнями учебников, рекомендованных или допущенных к 
использованию в образовательном процессе на основе п. 15 ст. 29 Закона РФ «Об 
образовании». 

 Принцип преемственности  находит отражение в следующих позициях учебного 
плана: 

- распределение часов вариативной части на каждой ступени обучения следует 
единой логике организации образовательного процесса (либо усиление учебных 
предметов федерального компонента; либо  расширение проектной деятельности); 

- интеграция содержания общего и дополнительного образования, урочной и 
внеурочной деятельности находит отражение в компонентах основной образовательной 
программы для каждой ступени образования; 

Уровень среднего общего образования  
ФГОС СОО (11 класс) 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 
занятий на уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных 
предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося составляет не менее    31 часа в неделю  и  не более 37 часов в неделю. 
Общими для включения во все учебные планы являются обязательные учебные 
предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика  или 
«Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия», «История», 
«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», а 
также индивидуальный проект.  

Общеобразовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана 
универсального профиля обучения. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные 
учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». В  связи с   
необходимостью   выполнения   образовательной программы в полном объеме по 
предметной области «Родной язык и родная литература» в 11 классе отводится 1 час на 
изучение предмета «Родной язык (русский)». Свободный выбор изучаемого родного 
языка из числа языков народов Российской Федерации, включая русский язык как 
родной язык, осуществляется в пределах возможностей МБОУ Пролетарской СОШ №5. 

Обязательный учебный предмет «Математика»  включает изучение учебных курсов 
«Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия». 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 1 час 
в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  3 часа 
в неделю. 

  Часы компонента образовательного учреждения отводятся на усиление базовых 
учебных предметов в рамках базового содержания. Для усиления базового уровня, в 
связи с   государственной итоговой аттестацией по данному предмету  увеличено 
количество  часов на изучение: 



а) Геометрии -1час (11 класс),  
б) Химии – 1 час (11 класс),  
в) Экономики – 0,5 часа (11 класс),  
г) Права – 1 час (11 класс). 
В связи с   государственной итоговой аттестацией по русскому языку, для усиления 

курса в 11 классе  предмет «Русский язык» изучается на углубленном уровне, 3 часа в 
неделю. 

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору 
обучающихся из компонента образовательного учреждения. Элективные учебные 
предметы выполняют следующие  функции: 

-развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 
поддерживать изучение смежных учебных предметов   или получать дополнительную 
подготовку для сдачи единого государственного экзамена :  «Шаг за шагом к ЕГЭ» - 0,5 
час (11 класс), 

Образовательный процесс обеспечивается учебниками в соответствии с 
федеральными перечнями учебников, рекомендованных или допущенных к 
использованию в образовательном процессе на основе п. 15 ст. 29 Закона РФ «Об 
образовании». 

 Принцип преемственности  находит отражение в следующих позициях учебного 
плана: 

- распределение часов вариативной части на каждой ступени обучения следует 
единой логике организации образовательного процесса (либо усиление учебных 
предметов федерального компонента; либо  расширение проектной деятельности); 

- интеграция содержания общего и дополнительного образования, урочной и 
внеурочной деятельности находит отражение в компонентах основной образовательной 
программы для каждой ступени образования; 

Промежуточная  аттестация  обучающихся   переводных классов. 

 К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся переводных классов. 

Промежуточная аттестация включает в себя итоговые контрольные работы по 

предметам, устанавливаемым педагогическим советом школы. Результаты аттестации 

по этому пункту при выставлении годовой отметки имеют рекомендательный характер. 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

1-4 классы - итоговые контрольные работы по предметам, комплексные проверочные 
работы; 

5-7 классы - итоговые контрольные работы по предметам; 

7 классы – устный экзамен по геометрии по билетам 

8- е  классы - итоговые контрольные работы по аналогам ОГЭ, устный экзамен по 
геометрии по билетам. 
10-е классы  итоговые контрольные работы по аналогам ЕГЭ. 
Все работы выполняются  по предметам, определенным решением педагогического 
совета школы. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 5 5 5 5 4 4

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2

Итого 21 21 23 23 23 23 23 23

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область

Учебный 
предмет

Количество часов в неделю

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б

Обязательная часть

Русский язык и 
литература 

Русский 
язык 

5 5 6 6 6 4 4 4 4 3 3

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3

Иностранные 
языки 

Иностранны
й язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2

Вероятность 
и статистика 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1

Информатик
а 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5

Обществозн
ание 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

Естественно-
научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2

Искусство Изобразител
ьное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура 

3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2

Основы 
безопасност
и 
жизнедеяте
льности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственно
й культуры 
народов 
России 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0

Итого 29 29 30 30 30 32 32 33 33 33 33

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 30 32 32 33 33 33 33

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю

10а

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 2

Литература 3

Иностранные языки Иностранный язык 3

Математика и информатика
(углубленный уровень) 

Алгебра 4

Геометрия 3

Вероятность и статистика 1

Информатика 1

Общественно-научные 
предметы 

История 2

Обществознание 2

География 1

Естественно-научные предметы Физика 2

Химия 1

Биология (углубленный) 3

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1

----- Индивидуальный проект 1

Итого 32

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

Элективный курс "Решение задач повышенной сложности 
по химии " 

1

Элективный курс "Основы правовых знаний" 1

Итого 2

ИТОГО недельная нагрузка 34

Количество учебных недель 34

Всего часов в год 1156



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю

11а

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 3

Литература 3

Русский язык и родная литература Родной язык 1

Родная литература 0

Иностранные языки Иностранный язык 3

Математика и информатика Алгебра 3

Геометрия 2

Вероятность и статистика 0

Информатика 1

Общественно-научные предметы История 2

Обществознание 2

География 1

Естественно-научные предметы Физика 2

Химия 2

Биология 1

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1

----- Индивидуальный проект 1

Итого 31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

Экономика 1

Право 1

Астрономия 0.5

Элективный курс "Шаг за шагом к ЕГЭ" 0.5

Итого 3

ИТОГО недельная нагрузка 34

Количество учебных недель 34

Всего часов в год 1156
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