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                            Расписание внеурочной деятельности в МБОУ Пролетарской СОШ №5 (2022-2023 уч.год) 

Время 
провед
ения 

1а  1б 2а  2б  3а  3б  4а 4б 

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА

ПОНЕДЕЛЬНИК

12.30-
13.10
13.20-
14.00

Свечечка 
(Абрамян 
О.А) 

Библиотечн
ый час 
(Пыжова 
С.И) 

ЮИД 
(Мартынова 
О.В) 

Доновндение 
(Дедуренко 
Н.К)  

Школа добрых 
дел (Северина 
Т.С) 

14.10-
14.50

Мини-
футбол 
(Збродов 
Д.А) 

Казачьи 
игры 
(Шеянов 
О.Ю) 

Библиотечны
й час 
(Пыжова 
С.И) 

Свечечка 
(Абрамян 
О.А) 

Театр 
детства 
(Мартынова 
О.В) 

15.00-
15.40

Казачьи 
игры 
(Шеянов 
О.Ю) 

15.50-
16.35

ВТОРНИК 

12.30-
13.10

Шахматы 
(Атаянц 
Г.С) 

13.20-
14.00

Шахматы 
(Атаянц Г.С) 

Моя малая 
родина 
(Печегузова 
К.А) 

Свечечка 
(Абрамян 
О.А) 

Опыты и 
эксперимент
ы 
(Дедуренко 
Н.К) 

Библиотечн
ый час 
(Пыжова 
С.И) 

Театр детства 
(Мартынова 
О.В) 

14.10-
14.50

Шахматы 
(Атаянц Г.С) 

Свечечка 
(Абрамян 

Библиотечный 
час (Пыжова 



О.А) С.И) 
15.00-
15.40

Мини-
футбол 
(Збродов 
Д.А) 

Казачьи 
игры 
(Шеянов 
О.Ю) 

Шахматы 
(Атаянц 
Г.С) 

15.50-
16.35

СРЕДА

12.30-
13.10

Орлята 
России 
(Ткачёва 
Н.А) 

13.20-
14.00

Казачьи 
игры 
(Шеянов 
О.Ю) 

Весёлый 
английский 
(Батырсулта
нова М.М) 

Проектная 
мастерская 
(Печегузова 
К.А) 

Библиотечны
й час 
(Пыжова С.И) 

Свечечка 
(Абрамян 
О.А) 

14.10-
14.50

Библиотечны
й час 
(Пыжова 
С.И) 

Свечечка 
(Абрамян О.А) 

15.00-
15.40

Казачьи 
игры 
(Шеянов 
О.Ю) 

Палитра 
донского края 
(Кулинич Е.Д) 

15.50-
16.35

ЧЕТВЕРГ

12.30-
13.10

Шахматы 
(Атаянц 
Г.С) 

13.20-
14.00

Разговор о 
правильном 
питании 
(Чеботарёва 
И.В) 

Шахматы 
(Атаянц Г.С) 

Народы 
России: 
дорога жизни 
(Гнатюк В.С) 

Школа 
добрых дел 
(Бондаренк
о О.А) 

14.10-
14.50

Шахматы 
(Атаянц Г.С) 

15.00-
15.40

Казачьи игры 
(Шеянов 
О.Ю) 

Шахматы 
(Атаянц Г.С) 

15.50-
16.35



ПЯТНИЦА

12.30-
13.10

Грамотный 
читатель 
(Цыба 
В.Ю) 

Проектная 
мастерская 
(Чеботарёва 
И.В) 

Весёлый 
английский 
(Батырсулта
нова М.М) 

Доноведение 
(Гнатюк В.С) 

Радуга 
творчества 
(Дедуренко 
Н.К) 

Две недели 
в лагере 
здоровья 
(Бондаренк
о О.А) 

Я патриот 
России 
(Северина Т.С) 

13.20-
14.00
14.10-
14.50
15.00-
15.40
15.50-
16.35

ОСНОВНАЯ И СРЕДНЯЯ ШКОЛА 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Время 
прове
дения 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 10 11

13.20-
14.00
14.10-
14.50

Настольн
ый 
теннис 
(Рыжов 
В.В) 

Удивительн
ые 
открытия 
на пути к 
здоровью 
(Казантаева 
Т.А) 

Естественно
-
математиче
ская 
грамотность 
)Долгополо
ва О.А) 

Твори, 
выдумы
вай, 
пробуй 
(Корсун
ова М.А) 

Лапта 
(Костенк
о О.С) 

Музыкаль
ная 
планета 
(Подплетё
нная С.Н) 

Химичес
кий 
многогр
анник 
(Волоши
на Г.В) 

It-шник 
(Волошин 
А.В) 

15.00-
15.40

Клуб 
любителе
й 
иностран
ного 
языка 
(Киричен
ко Н.И) 

Настольны
й теннис 
(Рыжов 
В.В) 

Декоративн
о-
прикладное 
искусство(К
улинич Е.Д) 

Мини-
футбол 
(Збродов 
Д.А) 

Твори, 
выдумы
вай, 
пробуй 
(Корсун
ова М.А) 

Удивитель
ные 
открытия 
на пути к 
здоровью 
(Казантае
ва Т.А) 

Лапта 
(Костенк
о О.С) 

На пути 
к ОГЭ 
(Лапенк
о С.А) 

Интерес 
+знание 
+кругозор 
(Яковенко 
Е.В) 

Знай, 
умей и 
действуй в 
рамках 
гражданск
ого права 
(Кондрато
ва Е.В) 

Мыслим 
пространств
енно  (Яздан 
Л.Г) 

15.50-
16.35

ОФП 
(Збродов 
Д.А) 

Тег-регби 
(Шеянов 
О.Ю) 

Английск
ий для 
жизни 
(Кириченк
о Н.И) 



16.40-
17.40

Мини-
футбол 
(Збродов 
Д.А) 

17.50-
18.50

ВТОРНИК

13.20-
14.00
14.10-
14.50

Казачий 
Дон 
(Кондратов
а Е.В) 

Настольный 
теннис 
(Рыжов 
В.В) 

Музей 
(Мартынова 
О.В) 

Читатель
ская 
грамотн
ость 
(Лапенк
о С.А) 

Музыкаль
ная 
планета 
(Подплетё
нная С.Н) 

15.00-
15.40

Декорати
вно-
прикладн
ое 
искусство
(Кулинич 
Е.Д) 

Клуб 
любителей 
иностранно
го языка 
(Кириченко 
Н.И) 

Твори, 
выдумывай, 
пробуй 
(Корсунова 
М.А) 

Настольн
ый теннис 
(Рыжов 
В.В) 

Лапта 
(Костенк
о О.с) 

It-шник 
(Волоши
н А.В) 

Удивитель
ные 
открытия 
на пути к 
здоровью 
(Казантае
ва Т.А) 

Реальная 
математ
ика 
(Буравлё
ва И.А) 

Химия и 
профессия 
(Волошин
а Г.В) 

Проект 
(Биология
)
Катрюхин
а Т.Д 

Знай, умей и 

действуй в 

рамках 

гражданског

о права 

(Кондратова 

Е.В.) 

15.50-
16.35

ОФП 
(Збродов 
Д.А) 

Шахмат
ы 
(Атаянц 
Г.С) 

Твори, 
выдумы
вай, 
пробуй 
(Корсун
ова М.А) 

Лапта 
(Костенко 
О.С) 

Волейбо
л 
(Шеянов 
О.Ю) 

Знатоки 
ОБЖ 
(Липодаев 
К.В) 

16.40-
17.40

Шахмат
ы 
(Атаянц 
Г.С) 

СРЕДА

13.20-
14.00
14.10-
14.50

Безопасное 
колесо 
(Мартынов
а О.В) 

Удивительны
е открытия на 
пути к 
здоровью 
(Казантаева 

Лапта 
(Костенко 
О.С) 

Практич
еская 
биологи
я 
(Катрюх

Читательс
кая 
грамотнос
ть 
(Мартинс



Т.А) ина Т.Д) он Н.Н) 
15.00-
15.40

Лапта 
(Костенко 
О.С) 

Писатели 
Дона 
(Раздели
шина 
А.Д) 

Мини-
футбол 
(Збродов 
Д.А) 

Клуб 
любителе
й 
иностранн
ого языка 
(Кириченк
о Н.И) 

Настоль
ный 
теннис 
(Рыжов 
В.В) 

Волейбо
л 
(Шеянов 
О.Ю) 

Химия и 
професс
ия 
(Волоши
на Г.В) 

Финансов
ая 
грамотнос
ть 
(Жигайло 
Н.С) 

Програми
рование 
(Буравлёв
а И.А) 

Проектная 

деятельност

ь по 

биологии 

(Катрюхина 

Т.Д.) 

15.50-
16.35

ОФП 
(Збродов 
Д.А) 

Баскетбол 
(Рыжов 
В.В) 

Современ
ные 
вопросы 
географии 
(Яковенко 
Е.В) 

Мыслим 
пространств
енно  
(Яздан Л.Г) 

16.40-
17.40
17.50-
18.50

ЧЕТВЕРГ

13.20-
14.00
14.10-
14.50

Спас 
(Абрамян 
О.А) 

Библиоте
чный час 
(Пыжова 
С.И) 

ЮИД 
(Мартынова 
О.В) 

15.00-
15.40

Лапта 
(Костенк
о О.С) 

Клуб 
любителей 
иностранного 
языка 
(Кириченко 
Н.И) 

Баскетбол 
(Рыжов 
В.В) 

Музей 
(Мартын
ова О.В) 

Твори, 
выдумы
вай, 
пробуй 
(Корсун
ова М.А) 

Инженерн
ая 
графика 
(Кулинич 
Е.Д) 

Физикон 
(Долгоп
олова 
О.А) 

Мини-
футбол 
(Збродов 
Д.А) 

Практическ
ое 
обществозн
ание 
(Жигайло 
Н.С) 

Читательс
кая 
грамотнос
ть 
(Мартинсо
н Н.Н.) 

15.50-
16.35

Клуб 
любител
ей 
иностра
нного 
языка 
(Кириче
нко Н.И) 

Шахмат
ы 
(Атаянц 
Г.С) 

Баскетбо
л 
(Рыжов 
В.В) 

Волейбол 
(Шеянов 
О.Ю) 

Знатоки 
ОБЖ 
(Липодаев 
К.В.) 

16.40-
17.40



ПЯТНИЦА

13.20-
14.00
14.10-
14.50

Библиотечн
ый час 
(Пыжова 
С.И) 

Спас 
(Абрамян 
О.А) 

Удивительн
ые 
открытия на 
пути к 
здоровью 
(Казантаева 
Т.А) 

ЮИД 
(Мартын
ова О.В) 

Баскетбо
л 
(Рыжов 
В.В) 

От теории 
к 
практике 
(Катрюхи
на Т.Д) 

На пути к 
ОГЭ 
(Лапенко 
С.А) 

15.00-
15.40

Клуб 
любителей 
иностранно
го языка 
(Кириченко 
Н.И) 

Удивител
ьные 
открытия 
на пути к 
здоровью 
(Казантае
ва Т.А) 

От теории 
ки 
практике 
(Катрюхи
на Т.Д) 

It-шник 
(Волошин 
А.В) 

Музыкаль
ная 
планета 
9Подплетё
нная С.Н.) 

15.50-
16.35

Английск
ий для 
жизни 
(Кириченк
о Н.И.) 

16.40-
17.40
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